ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS » GIRINUKAS*
Daugy g. 8 LT-62172

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m. vaiky amziaus grupés

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 val. iki 17.30 val.



ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

1 savaité . }}ff'“(?}:fg;ré
Pirmadienis Rasa Navjoflions
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Aviziniy dribsniy
kosé (augalinis) 13 160 4,84 8,32 25,63 188,63
Dziovinti vaisiai arba 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 18 0,02 0,01 0,17 0,83
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 20 2,86 2,54 3,06 46,54
IS viso su dZiovintais vaisiai: 7,70 10,86 47,08 310,98
IS viso su §vZ. uogomis: 7,72 10,87 32,85 251,80
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i,g verté, keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 7,10 5,28 27,88 176,00
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g iLg verté, kcal
Agurkiné sriuba su
grietine 145 | 100/3 1,60 2,11 10,61 64,16
Pilno griiddo duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Troskintas kiaulienos
su ryziais kukulis
(tausojantis) 49 75 15,27 8,28 5,52 157,66
Virtos bulveés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
Svi. kopusty salotos | 23 | 90 1,16 3,17 5,38 47,64
IS viso: | 21,23 13,96 48,01 390,26
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g » € i, g verté, kcal
Varskeés apkepas su
natiraliu jogurtu
(tausojantis) 50 | 125/35 | 21,32 13,43 23,17 301,29
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 21,32 13,43 27,16 317,09
IS viso (dienos davinio): | 57,37 43,54 135,90 1135,15



ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

-

Direktore 4

] savai_té ' Rasa Naujolieng
Antradienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 160/6 6,49 7,54 27,24 200,39
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Geriamas ekologiskas
jogurtas 165 4,62 3,47 13,86 107,25
IS viso: 11,11 11,01 45,09 323,44
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai (bananai) 180 2,16 0,54 41,58 177,30
IS viso: 2,16 0,54 41,58 177,30
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta Zirniy sriuba
(augalinis) 51 100 4,74 1,28 15,42 83,72
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Vistienos §launeliy mésos
guliaSas (tausojantis) 116 70 11,09 8,66 1,32 125,88
Virti ryziai su ciberZole 53 80 2,65 0,12 23,02 107,15
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 54 93 0,96 3,04 3,40 43,00
IS viso: 20,64 13,30 53,36 406,55
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virty bulviy cepelinai su
varske, grietiné 170 | 160/15 11,60 9,60 49,00 325,27
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 11,60 9,60 52,99 341,07
IS viso (dienos davinio): 45,51 34,45 193,02 1248,36




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

1 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu 57 160 6,57 6,93 31,19 215,52
2
Arbata 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 160 1,28 0,32 17,60 68,80
I8 viso: 7,85 7,25 52,78 300,12
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Traputis ir ekologiSkas
varskes siiris 15/25 5,81 5,86 13,25 127,10
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 5,81 5,86 13,25 127,10
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
grietine 14 100 1,28 1,99 6,78 45,06
Pilno grido duona 22 1,32 0,22 11,22 51,48
TroSkintas jautienos
kukulis (tausojantis) 59 70 17,75 9,52 3,23 169,01
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
Svz. pomidory salotos su
Spinatais 150 90 1,13 6,17 5,02 78,97
IS viso: 23,48 18,10 42,55 418,52
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
AvinzZirniy ir darZoviy
Siupinys (augalinis) 101 150 10,41 4,65 32,80 184,14
Arbata be cukraus 180 - - - -
Keptas pilno grado
duonos ir obuoliy
skrebutis 151 65 1,72 2,89 20,78 112,51
IS viso: 12,13 7,54 53,58 296,65
IS viso (dienos davinio): 49,27 38,75 162,16 1142,39




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

I savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

meu

Rasa Navjalighe

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas (tausojantis) 25 75 8,80 9,00 11,22 159,98
Sv#. agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Juoda ruginé duona 35 2,70 0,49 18,38 76,30
Arbata su citrina 62 180 0,04 0,02 5,54 21,61
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 12,74 9,81 47,29 306,39
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy braunis 161 60 5,09 15,70 27,54 257,32
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 5,09 15,70 27,54 257,32
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta moliGigy (arba
darZoviy) sriuba
(augalinis) 63 100 1,20 1,96 6,83 46,84
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Kepta jiiros lydekos file 64 75 12,91 12,34 4,61 180,74
Bulviy kosé 22 100 2,68 0,70 17,28 85,20
Burokéliy salotos su
Zirneliais 65 85 2,15 4,11 9,66 73,11
IS viso: 20,14 19,31 48,58 432,69
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy blyneliai
su natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 66 | 100/35 9,43 6,30 43,25 260,21
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 9,43 6,30 47,24 276,01
IS viso (dienos davinio): 47,40 51,12 170,65 1272,41




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS“

Isavaité
Penktadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 wval.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
RyzZiy kruopy ko$é su
vaniliniu padazu 71 1 160/15 5,09 5,66 34,25 211,47
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
RyZiy traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 5,93 5,90 46,44 264,17
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 85 0,68 0,17 9,35 36,55
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,18 5,05 15,23 126,55
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 68 100 3,37 1,25 11,08 60,37
Pilno grido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Kalakutienos guliasas su
darZovémis (tausojantis)
arba 69 80 17,18 10,46 3,58 175,12
Vistienos $launeliy mésos
guliasSas su darZovémis
(tausojantis) 69 80 16,52 16,19 3,39 205,52
Sory kruopy kosé su
morkomis 90 100 3,41 2,45 20,45 113,93
SvZz. agurky ir pomidory
salotos 35 1 105 0,96 3,20 3,22 40,80
IS viso: 26,12 17,56 48,53 437,02
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varskés kukuliai su
grietine (tausojantis) 70 | 120/10 16,85 12,50 30,85 301,28
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 16,85 12,50 34,84 317,08
IS viso (dienos davinio): 55,08 41,01 145,04 1144,82




2 savaite
Pirmadienis

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Pusryc¢iai 8:00- 8:21 val.

Rasa Nauys

TVIRTINU

21

ktoreé
Allené

i

.
i

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su 102
darZovémis (augalinis) 180 5,78 6,27 30,00 192,05
2
Arbata 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai (bananai) 115 1,27 - 26,45 101,20
I8 viso: 7,05 6,27 60,44 309,05
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskés siirelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Uogos 50 - - 5,50 22,00
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 15,60 7,90 12,50 186,00
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta leSiy sriuba 103 100 1,93 2,33 5,09 46,88
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Trogkinta kiaulienos
nugariné (tausojantis) 73 65 20,72 13,07 5,22 223,75
TroSkintos darZovés 46 90 2,21 2,23 8,81 63,44
Svz. agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 26,46 17,93 30,47 386,37
Vakariené 15:45- 15:59 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Kukuriizy milty blyneliai
su obuoliais ir natuiraliu
jogurtu 84 90/25 4,73 12,89 41,74 301,03
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 4,73 12,89 45,73 316,83
IS viso (dienos davinio): 53,82 44,99 149,14 1198,25




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virtas kiau8inis 75 40 4,92 4,68 0,28 62,80
Zirneliai su grietine 76 76 3,64 2,54 10,79 66,09
Juoda ruginé duona 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Kakava 56 180 1,91 1,46 7,89 50,90
IS viso: 12,78 9,10 34,71 245,19
Priespieciai 10:00- 10:12 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Aviziniai sausainiai su
bananais 85 25 2,51 5,09 20,47 131,89
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 2,51 5,09 20,47 131,89
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Pomidory sriuba
(augalinis) 77 100 1,00 1,05 7,32 42,12
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Troskinta Zuvis su
darZovémis (tausojantis) 152 | 65/28 14,82 3,96 5,91 108,02
Bulviy ir morky ko§é 79 100 2,59 2,39 16,76 93,38
Burokéliy salotos su raug.
agurkais ir pupelémis 154 95 426 7,20 12,96 121,06
IS viso: 23,87 14,80 53,15 411,38
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kepti varskédiai su
natiiraliu jogurtu 24 | 120/40 22,00 16,47 31,38 359,87
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 22,80 16,67 46,37 418,67
IS viso (dienos davinio): 61,96 45,66 154,70 1207,13




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Direktore

2savaité Rasa Naujaltené
Trediadienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Ryziy ir grikiy kruopy
kosé su sviestu 1 160/5 6,36 6,33 32,14 211,80
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 7,16 6,53 47,13 270,60
Priespieciail0:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Juoda ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu
siiriu 3 43 4,56 7,85 13,93 135,28
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 4,56 7,85 13,93 135,28
Piettis12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy su perlinémis
kruopomis
sriuba (augalinis) 104 100 4.86 1,37 16,28 87,44
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Balandélis pomidory,
sviesto ir grietinés padaZe
(tausojantis) 5 120/14 14,46 13,69 12,81 221,90
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
Rauginti agurkai 100 1,00 - 2,00 14,00
I8 viso: 23,52 15,46 57,59 444,14
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta varske 7 110 16,34 9,25 6,98 177,45
Uogos 50 - - 5,50 22,00
Grudy paplotéliai
(,,Duoniukai) 20 2,22 0,42 17,28 76,40
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
I8 viso: 18,56 9,67 33,75 291,65
IS viso (dienos davinio): 53,80 39,51 152,40 1141,67




™

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai  8:00- 8:21 val.

TVIRTINU
-

/”\’;)/" // )

Rasa Nowjoliene

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
MiezZiniy kruopy ko$é su
darZovémis (augalinis) 105 | 180 4,74 5,95 31,48 193,65
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Sumustinis su tepamu
sliriu 155 40 3,21 3,61 13,50 98,55
IS viso: 7,95 9,56 48,97 308,00
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 160 1,28 0,32 17,60 68,80
I8 viso: 1,28 0,32 17,60 68,80
Pietiis 12:00- 12:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Naminiai makaronai su
vStiena 91 100 4,73 1,59 9,83 67,78
Pilno grido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Troskintas viStienos
maltinukas (tausojantis) 10 80 17,86 13,41 2,70 200,97
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi ir
molitigy séklomis 11 65 1,80 5,36 5,93 73,09
Pupeliy, pory ir obuoliy
salotos 156 | 54 3,65 5,94 10,57 94,09
IS viso: 29,24 26,50 39,23 482,73
Vakariené 5:45- 15:59 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Lietiniai blyneliai su
varSke ir $pinatais,
natiiraliu jogurtu 106 | 115/35 15,69 13,14 35,31 315,59
Arbata 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 15,69 13,14 39,30 331,39
IS viso (dienos davinio): 54,16 49,52 145,10 1190,92




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 8:00- 8:21 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Penkiy griady aviziné
kos$é su bananais
(augalinis) 87 180 5,43 5,48 37,18 210,64
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Kukuriizy trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 7,53 6,08 61,67 318,69
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Plésomos sirio ,,Pik
Nik“ lazdelés 40 5,72 5,08 6,12 93,08
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 6,76 5,34 20,42 148,98
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
rietine 14 100 1,28 1,99 6,78 45,06
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Plovas su viStiena ir N
padazu (tausojantis) - | 107 | 90/50/14 19,87 13,57 25,68 302,90
Rauginti agurkai 80 0,80 - 1,60 11,20
IS viso: 23,15 15,76 44,26 405,96
Vakariené 15:45- 15:59 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga- baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
»Piemenéliy“
kiauSiniené 17 65 7,31 8,77 9,68 147,72
Juoda ruginé duona su
sviestu 18 34 2,20 5,35 14,75 105,68
Sviezi agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 9,91 14,22 29,57 274,70
IS viso (dienos davinio): 47,35 41,40 155,92 1148,33




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

3 savaité Direkiore
Kasa Newjohend
Pirmadienis asa s
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Makarony kosé su
varSkés siiriu 19 | 160/5 10,95 11,25 34,25 286,15
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 10,95 11,25 38,24 301,95
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 90 0,72 0,18 9,90 38,70
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,22 5,06 15,78 128,70
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Zaliy Zirnéliy sriuba su
ryZiais 108 100 2,44 2,37 13,47 79,46
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Jautienos troskinys su
adaZu (tausojantis) 157 79 16,14 13,40 4,85 199,36
Speltos kruopy kosé 158 80 2,93 1,72 14,64 87,16
SvieZziy darzoviy salotos
su saulégraZomis 1591 50 1,63 7,25 4,81 86,94
I8 viso: 24,34 24,94 47,97 499,72
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Bulviy- brokoliy ko$¢ su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110 150 1,72 3,14 13,07 86,32
Kefyras 180 5,40 5,40 9,00 97,20
Sausainiai 20 5,08 5,36 5,60 92,40
IS viso: 12,20 13,90 27,67 275,92
I8 viso (dienos davinio): 53,71 55,15 129,66 1206,29




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.

TVIRTINU

it

?ham

Rasa Navjaliept

Patiekalo maistiné verté, g /
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas 25 75 8,80 9,00 11,22 159,98
Svz. pomidorai 45 0,45 0,09 1,85 7,65
Juoda ruginé duona su 18
sviestu 34 2,20 5,35 14,75 105,68
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 11,45 14,44 27,82 273,31
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.,
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 70 0,56 0,14 7,70 30,10
Kefyro gérimas 150 4,50 1,20 16,65 97,50
IS viso: 5,06 1,34 24,35 127,60
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta saliery sriuba
(augalinis) 27 100 1,25 2,15 7,60 48,03
Pilno griiddo duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
TroSkintas Zuvies pirstelis
su morky padazu
(tausojantis) 28 | 70/20 14,00 8,39 11,42 167,38
Virti ryziai 29 80 2,64 0,12 22,95 106,80
80
Burokéliy salotos 90 1,74 7,08 9,20 97,40
IS viso: 20,83 17,94 61,37 466,41
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
AvinZirniy troskinys
(tausojantis) 111 150 10,30 7,70 40,89 247,70
Arbata be cukraus 180 - - - -
Morky pyragas 147 50 3,05 12,54 21,21 205,53
IS viso: 13,35 20,24 62,10 453,23
IS viso (dienos davinio): 50,69 53,96 175,64 1320,55




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

3 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 160 4,42 7,06 24,27 175,13
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
PiéSomos siirio ,,Pik Nik*
lazdelés 40 10,68 8,32 0,14 119,60
IS viso: 15,10 15,38 28,40 310,53
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Vaisiai 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Kepta kriause 88 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 1,92 0,72 35,88 139,80
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Riigstyniy sriuba su
Spinatais 9 100/5 1,68 3,04 6,12 56,18
Pilno griiddo duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskintas kalakutienos
maltinukas (tausojantis) 112 75 15,92 8,81 2,63 151,62
Bulviy-ziediniy kopiisty
kosé 160 80 1,17 2,17 7,83 54,58
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35A 90 0,84 3,17 2,88 39,15
I8 viso: 20,99 17,42 31,19 355,35
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy su varske
pudingas, vanilinis
padazZas (tausojantis) 36 | 160/25 14,05 13,43 35,48 321,70
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 14,05 13,43 39,47 337,50
IS viso (dienos davinio): 52,06 46,95 134,94 1143,18




3 savaité
Ketvirtadienis

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Rasa Navjal

(024

Direktore

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 67 160 3,44 5,61 26,33 161,40
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Juoda ruginé duona su
sviestu ir virtu kiauSiniu 113 54 4,66 7,69 14,87 137,08
IS viso: 8,10 13,30 45,19 314,28
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Vanilinis varskeés sarelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 15,60 7,90 7,00 164,00
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy ir pupeliy
sriuba su grietine 114 | 100/3 3,48 2,14 12,31 72,21
Pilno grado duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Troskinta viStienos
kratinélés file su
darZovémis (tausojantis) 39 85 23,82 4,94 2,05 145,76
Virti pilno grido
makaronai 40 80 4,57 1,22 20,41 114,54
Morky lazdelés 41 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 34,37 8,76 53,98 412,61
Vakariené 15:45- 15:59 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviniai §vilpikai su
natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 42 | 160/40 8,00 3,71 51,74 273,55
Arbata 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 80 0,64 0,16 8,80 34,40
I8 viso: 8,64 3,87 64,53 323,75
IS viso (dienos davinio): 66,71 33,83 170,70 1214,64




3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti var§kédiai su
rietine (tausojantis) 43 120/10 18,34 11,96 28,74 294,93
2
Arbata 180 - - 3,99 15,80
I8 viso: 18,34 11,96 32,73 310,73
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trapudiai 25 6,35 6,70 7,00 115,50
Arbata be cukraus 180 - - - -
I8 viso: 6,35 6,70 7,00 115,50
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
DarZoviy sriuba
(augalinis) 44 100 1,08 1,11 5,40 32,00
Pilno griido duona 24 1,44 0,24 12,24 56,16
Kiaulienos maltinukas
pomidory, grietinés ir
sviesto padaze
(tausojantis) 45 70/11 15,67 12,78 3,32 188,20
Bulviy kosé 22 100 2,68 0,70 17,28 85,20
TroSkintos Saldytos 46
darZovés (tausojantis) 90 2,81 1,33 3,91 44,44
IS viso: 23,68 16,16 42,15 406,00
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bulviy ir cukinijy apkepas
su natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 115 | 180/50 5,74 2,47 28,11 156,57
Kefyras 180 5,40 5,40 9,00 97,20
Vaisiai 130 1,04 0,26 14,30 55,90
IS viso: 12,18 8,13 51,41 309,67
IS viso (dienos davinio): 60,55 42,95 133,29 1141,90




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

4 savaité Kasa Naujaliené
Pirmadienis
Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | Ieiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. ) g , 8 i, g verté, keal
Penkiy griidy kosé
(augalinis) 119 | 160 3,79 6,78 27,31 184,43
Dziovinti vaisiai arba 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Trapuciai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 5,89 7,38 66,20 352,49
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai | ricbalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, kecal
Vaisiai 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,14 5,04 14,68 124,40
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. » g , g i,g verté, kcal
Ziediniy kopiistyy
sriuba 162 | 100 1,03 1,14 5,19 31,52
Pilno griado duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Maltos jautienos
troskinys su
upelémis (tausojantis) | 163 95 18,76 13,58 11,75 232,71
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
SvZ. agurkai 80 0,64 0,16 1,84 8,80
IS viso: | 23,63 15,28 45,28 3,93,83
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verté, kecal
Virti varskeés skryliai
su grietine
(tausojantis) 123 1 100/10 | 12,75 8,10 35,30 262,83
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 12,75 8,10 39,29 278,63
IS viso (dienos davinio): | 48,41 35,80 165,45 1149,35




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS

TVIRTINU -

4 savaité Direktoré
Pirmadienis Rasa Naujg
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Penkiy griidy kosé
(augalinis) 119 | 160 3,79 6,78 27,31 184,43
DZziovinti vaisiai arba | 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 5,89 7,38 66,20 352,49
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g iLg verté, keal
Vaisiai 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,14 5,04 14,68 124,40
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ) g , g i, g verté, keal
Ziediniy kopiistyy
sriuba 162 | 100 1,03 1,14 5,19 31,52
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Maltos kiaulienos
troskinys su 163
upelémis (tausojantis) A 95 18,36 12,48 11,75 221,65
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
Svz. agurkai 80 0,64 0,16 1,84 8,80
IS viso: | 23,23 14,18 45,28 382,77
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g g verté, kecal
Virti var§kés skryliai
su grietine
(tausojantis) 123 | 100/10 | 12,75 8,10 35,30 262,83
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 12,75 8,10 39,29 278,63
IS viso (dienos davinio): | 48,01 34,7 165,45 1138,29




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS“

//‘

. Dirgk
4 savaiteé Rasgfionje Mﬁgﬁé&;?/
Antradienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val. ,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , 8 , g i, g verté, keal
Raudonyjy lesiy kosé
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 124 | 160 11,71 6,44 27,52 214,83
Arbata 2 | 180 - - 3,99 15,80
PléSoma siirio lazdelé
»Pik Nik* 20 2,86 2,54 3,06 46,54
IS viso: | 14,57 8,98 34,57 277,17
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | Ieiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Vaisiy salotos su
natiiraliu jogurtu 164 | 165 4,23 3,38 16,62 112,28
IS viso: 4,23 3,38 16,62 112,28
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. g , g i,g verté, keal
SvZz. kopiisty sriuba su
grietine 48 | 100/3 1,18 2,31 5,52 43,22
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Troskintas viStienos
maltinukas
(tausojantis) 165 80 15,41 10,26 2,46 161,94
Virti pilno griado
makaronai 40 80 4,57 1,22 20,41 114,54
Morky ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 127 | 90 2,50 5,36 6,25 77,84
I8 viso: | 24,86 19,35 44,84 444,34
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verté, keal
Sory kruopy ir
varSkés apkepas su
Saldytomis uogomis 115/25/
(tausojantis) arba 128 15 17,59 16,20 22,35 297,30
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 17,59 16,20 26,34 313,10
IS viso (dienos davinio): | 61,25 47,91 122,37 1146,89




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

4savaitt
Treciadienis
Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i,g verté, kcal
Kukuriizy kruopy
kosé (augalinis) 129 | 160 3,56 6,42 35,11 214,53
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 9,06 11,30 44,98 320,33
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. g , g i, g verté, keal
Vaisiai 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Sveikuoliy sausainiai 20 1,88 2,38 11,64 82,40
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 3,08 2,68 28,14 146,90
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. y g , g i, g verté, keal
Trinta brokoliy sriuba 130 100 1,36 2,42 1,88 37,20
Pilno griido duona 22 1,32 0,22 11,22 51,48
Zuvies $nicelis su
kukurizy miltais
(tausojantis) 131 80 15,01 5,49 7,53 139,91
Ryziy ir leSiy kruopy
ko$é su morkomis 132 120 5,58 3,24 22,02 138,93
Burokéliy su
obuoliais salotos 133 ] 90 1,50 4,16 9,89 74,11
IS viso: | 24,77 15,53 52,54 441,63
Vakariené 15:45- 15:59 val,
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo Rp. | Ieiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verté, kecal
Grikiai su
kalakutiena 80/35/
(tausojantis) 166 9 13,47 11,17 18,92 237,39
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 13,47 11,17 22,91 253,19
IS viso (dienos davinio): | 50,38 40,68 148,57 1162,05
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4 savaité ,nenene S
Ketvirtadienis Rase Naujalttne
Pusryc¢iai 8:00- 8:21 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | Paltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. , @ , g i, g verté, keal
Kiausiniy suflé
(tausojantis) 135 70 9,80 9,07 2,21 129,50
Svz. agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Juoda ruginé duona
su sviestu ir ferm.
siiriu 3 50 5,36 10,37 15,06 164,87
Arbata 2 1180 - - 3,99 15,80
IS viso: 15,56 19,54 22,41 315,67
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Vaisiai (bananai) 130 1,43 - 29,90 114,40
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 20 2,87 2,55 3,07 46,55
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 4,30 2,55 32,97 160,95
Pietas 12:00- 12:28 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g , g i, g verté, kcal
Pupeliy ir perliniy
kruopy sriuba
(augalinis) 134 | 100 3,75 1,35 13,84 72,37
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Vistienos maltinukas
su Spinatais
(tausojantis) 136 | 80 21,83 8,72 2,97 175,92
Pekino kopusty salotos
su obuoliais ir §vZ.
agurku 167 | 100 0,90 3,12 4,69 46,02
Morky salotos su
Ziediniais kopiistais 168 | 74 2,15 6,38 4,61 75,47
IS viso: | 30,13 19,82 38,86 428,28
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g
. | ISeiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g , g i,g verté, keal
Lietiniai blyneliai su
varske ir bananais, 13 | 130/1
grietine 9 5 14,13 16,00 36,85 340,91
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 14,13 16,00 40,84 356,71
IS viso (dienos davinio): | 64,12 57,91 135,08 1261,61




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Direktore

4 savaité Rasa Navjoflens
Penktadienis
Pusryc¢iai 8:00- 8:21 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. , g , g i, g verté, kcal
Speltos kruopy kosé
su sviestu (tausojantis) 140 | 160/5 7,91 6,59 31,06 233,60
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 8,71 6,79 46,05 292,40
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g g verté, kcal
»oveikuoliy «
sausainiai 20 1,88 2,38 11,64 82,40
Kefyro gérimas 150 4,50 1,20 16,65 97,50
IS viso: 6,38 3,58 28,29 179,90
Piettis 12:00- 12:28 val.
Teig Patiekalo maistiné verte, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. y g y g i, g verte, keal
Zirniq su perlinémis
kruopomis sriuba
(augalinis) 141 | 100 5,07 1,40 17,32 92,29
Pilno grido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Virty bulviy cepelinai
Su mesa ir grietine 150/
(tausojantis) 142 15 14,19 9,37 48,12 326,70
I8 viso: | 20,76 11,02 78,19 477,49
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g , g i, g verté, kcal
DarZoviy troskinys 169 150 3,22 15,44 16,25 135,30
Kefyras 160 4,80 4,80 8,00 86,40
IS viso: | 8,02 20,24 24,25 221,70
IS viso (dienos davinio): | 43,87 41,63 176,78 1171,49




