ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS“
Daugy g. 8 LT-62172

20 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. vaiky amZiaus grupés

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 val. iki 17.30 val.



ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Direktoré

Rasa Ng ‘zg%imé

1 savaité TVIRTINK
Pirmadienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebal | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g ai, g g verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) 13 180 6,22 9,98 33,38 237,91
Dziovinti vaisiai arba 13 20 - - 16,00 66,68
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Plésomos siirio ,,Pik
Nik“ lazdelés 20 2,86 2,54 3,06 46,54
IS viso su dZziovintais vaisiais: 9,08 12,52 57,43 370,88
IS viso su §vZ. uogomis: 9,10 12,53 41,62 305,12
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné*vert
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g , g i, g ¢, keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 7,10 5,28 27,88 176,00
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g » g iLg verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150/
grietine 145 | 4,5 2,20 3,12 14,33 89,41
Pilno griado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskintas kiaulienos su
ryZziais kukulis
(tausojantis) 49 95 17,48 10,08 6,99 188,39
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginty kopiisty
salotos 16 | 106 1,12 6,98 2,18 76,91
IS viso: | 24,58 20,65 54,79 497,33
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g , g iLg verté, keal
Varskeés apkepas su
natiraliu jogurtu 160/4
(tausojantis) 50 0 25,69 16,94 29,36 375,52
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 25,69 16,94 34,35 395,27
IS viso (dienos davinio): | 66,45 55,39 174,45 1439,48




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val,

TVIRTINU

Direktone

Rasa Noujaliene

Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 | 180/7 8,44 9,18 35,16 253,93
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Geriamas ekologiSkas
jogurtas 165 4,62 3,47 13,86 107,25
IS viso: 13,06 12,65 54,01 380,93
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai (bananai) 200 2,40 0,60 46,20 194,00
IS viso: 2,40 0,60 46,20 194,00
Pietas 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta Zirniy sriuba 51 150 7,11 1,92 23,14 125,57
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskintas viStienos
kumpelis 52 85 15,12 12,17 - 169,62
Virti ryziai su ciberzole 53 100 3,09 0,14 26,84 124,95
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 54 115 1,18 4,06 4,31 56,04
IS viso: 27,88 18,52 66,02 530,00
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virty bulviy cepelinai su
varske, grietiné 170 | 200/20 14,78 12,73 57,10 398,16
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 14,78 12,73 62,09 417,91
IS viso (dienos davinio): 58,12 44,50 228,32 1522,84




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:00- 8:21 val.

TVIRTINY o

re

Rasa Naujgliené

Iseiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy ko$é su
cinamonu 57 180 7,09 8,63 36,94 256,30
2
Arbata 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai (bananas) 135 1,49 - 31,05 118,80
IS viso: 8,58 8,63 72,98 394,85
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. 4 g g keal
Ekologiskas varSkés
siiris su medumi 58 | 55 7,32 8,80 11,32 153,68
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 7,32 8,80 11,32 153,68
Pietas 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
grietine 14 150 1,91 2,98 10,18 67,58
Pilno griado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskintas jautienos
kukulis (tausojantis) 59 85 20,03 10,78 4,39 193,95
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Svz. pomidory salotos su
$pinatais 150 | 110 1,47 7,23 6,05 93,79
IS viso: 27,19 21,46 51,91 497,94
Vakariené  15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
AvinZirniy ir
darZzoviySiupinys
(augalinis) 101 | 200 13,11 7,32 40,93 243,26
Arbata be cukraus 200 - - - -
Keptas pilno griido
duonos ir obuoliy
skrebutis 151 | 80 2,06 3,80 25,63 140,94
IS viso: 15,17 11,12 66,56 384,20
IS viso (dienos davinio): 58,26 50,01 202,77 1430,67




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Rasa Nauj

Direktore
fliené

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas 25 100 10,69 11,46 14,00 200,47
Svz. agurkai 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Juoda ruginé duona 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Arbata su citrina 62 200 0,06 0,03 7,72 30,13
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 15,11 12,37 55,10 367,40
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Burokéliy braunis 161 60 5,09 15,70 27,54 257,32
Arbata be cukraus 180 - - - -
I8 viso: 5,09 15,70 27,54 257,32
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g g g keal
Trinta molitigy (arba
darzoviy) sriuba 63 150 1,77 3,45 10,11 74,03
Pilno grido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Kepta jiiros lydekos filé 64 85 14,88 14,79 5,54 214,27
Bulviy ko$é 22 125 3,25 0,87 20,79 102,80
Burokéliy salotos su
Zirneliais 65 | 110 2,82 5,14 12,54 93,20
I8 viso: | 24,10 24,48 60,71 538,12
Vakariené 15:45- 15:59 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy blyneliai
su natiiraliu jogurtu 66 | 135/65 11,95 6,53 50,71 321,18
Arbata 200 - - 4,99 19,75
I8 viso: 11,95 6,53 55,70 340,93
I8 viso (dienos davinio): 56,25 59,08 199,05 1503,77




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy kruopy kosé su
vaniliniu padaZu 71 | 180/20 6,60 7,74 44,39 277,75
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Ryziy traputis 20 1,68 0,48 16,40 73,80
IS viso: 8,28 8,22 65,78 371,30
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Ekologi$kas jogurtas 125 5,5 4,88 5,88 90,00
I8 viso: 6,54 5,14 20,18 145,90
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 68 150 5,05 1,87 16,62 90,55
Pilno grado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Kalakutienos guliasas su
darZzovémis (tausojantis) 201,87
arba 69 100 18,29 12,39 5,01
Vistienos $launeliy mésos
gulia$as su darZovémis 69 100 17,59 16,39 4,81 233,87
Sory kruopy ko$é su
morkomis 90 120 4,14 3,45 24,89 142,42
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35 130 1,19 4,21 4,05 53,24
IS viso: 30,05 22,15 62,30 541,90
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varSkés kukuliai su
grietine (tausojantis) 70 | 150/15 20,32 15,92 36,88 369,75
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 20,32 15,92 41,87 389,50
I8 viso (dienos davinio): 605,19 51,43 190,13 1448,60




i ﬂ\m‘

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su 102
darzovémis (augalinis) 200 6,64 8,43 34,09 229,41
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai (bananai) 175 1,93 - 40,25 154,00
IS viso: 8,57 8,43 79,33 403,16
Priespieiai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Varskés siirelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Uogos 50 - - 5,50 22,00
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 15,60 7,90 12,50 186,00
Pietus 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | BSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Trinta Ie$iy sriuba 103 150 2,90 4,00 7,64 74,73
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Tro3kinta kiaulienos
nugaring (tausojantis) 73 75 22,94 16,23 5,97 264,32
Troskintos darZovés 46 82 2,54 3,26 10,14 79,28
Svz. agurkai 60 0,48 0,12 1,38 6,60
IS viso: 30,24 23,84 36,86 478,75

Vakariené 15:45- 15:59 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Kukuriizy milty blyneliai
su obuoliais ir natiiraliu
jogurtu 84 | 100/25 5,65 15,13 51,41 365,33
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 5,65 15,13 56,40 385,08
IS viso (dienos davinio): 60,06 55,30 185,09 1452,99




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Direktopé

Rasa Nayfaliene

2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:00-8:21 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virtas kiauSinis 75 40 4,92 4,68 0,28 62,80
Zirneliai su grietine 76 84 4,03 3,15 11,73 75,50
Juoda ruginé duona 35 2,69 0,49 18,38 76,30
Kakava 56 200 2,46 1,93 10,83 67,55
IS viso: 14,10 10,25 41,22 282,15
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
AviZiniai sausainiai su
bananais 85 30 3,01 6,31 24,37 159,32
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 3,01 6,31 24,37 159,32
Pietiis 12:00-12:28val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pomidory sriuba
(augalinis) 77 150 1,51 2,08 10,98 67,59
Pilno grido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskinta Zuvis su
darzZovémis (tausojantis) 152 | 75/40 17,06 5,14 5,97 134,04
Bulviy ir morky kosé 79 130 3,07 3,38 19,51 114,12
Burokéliy salotos su raug.
agurkais ir pupelémis 154 120 5,27 8,24 16,22 144,29
IS viso: 28,29 19,07 64,41 513,86
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kepti varskeécdiai su
natiiraliu jogurtu 24 | 140/50 28,97 21,87 44,04 486,03
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 29,77 22,07 60,03 548,78
IS viso (dienos davinio): 75,17 57,70 190,03 1504,11




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Ryziy ir grikiy kruopy
koS¢ su sviestu 1 180/7 8,12 8,66 40,43 273,13
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 51,60
I8 viso: 9,08 8,90 58,62 344,48
Priefpieéiail0:00- 10:12 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Juoda ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu
siiriu 3 49 5,35 9,55 15,05 157,43
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 5,35 9,55 15,05 157,43
Pietiis12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
_Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) 104 150 6,33 2,48 20,93 118,89
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Balandélis pomidory,
sviesto ir grietinés padaze
(tausojantis) 5 150/19 15,18 17,32 15,98 271,61
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginti agurkai 120 1,20 - 2,40 16,80
IS viso: 26,49 20,27 70,60 549,92
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta varské 7 140 19,71 11,18 9,93 220,15
Uogos 50 - - 5,50 22,00
Griidy paplotéliai
(,,Duoniukai‘) 30 3,33 0,63 25,92 114,60
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
I8 viso: 23,04 11,81 46,34 376,50
IS viso (dienos davinio): 63,96 50,53 190,61 1427,33




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*
TVIRTINU
»

S }/&/

g

- e N 7. -
Direktoré
- Rasa Naujallefie

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai  8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
MiezZiniy kruopy ko$é su
darZovémis (augalinis) 105 | 200 5,47 8,07 35,75 231,21
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Sumustinis su tepamu
stiriu 155 50 4,08 4,78 16,30 123,60
IS viso: 9,55 12,85 57,04 374,56
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai (bananas) 180 2,34 0,54 43,74 183,42
IS viso: 2,34 0,54 43,74 183,42
Pietas 12:00- 12:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Naminiai makaronai su
vStiena 9] 150 7,09 2,88 14,74 106,09
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 57,50
Troskintas viStienos
maltinukas (tausojantis) 10 100 20,18 18,34 3,43 258,97
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi ir
moliGgy séklomis 11 80 2,14 6,82 6,94 90,62
Pupeliy, pory ir obuoliy
salotos 156 | 75 4,47 6,03 13,19 116,60
IS viso: 35,38 34,32 51,05 629,78
Vakariené 5:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Lietiniai blyneliai su
varske, $pinatais ir
natiiraliu jogurtu 106 | 130/50 18,71 14,83 40,20 361,76
Arbata 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 18,71 14,83 45,19 381,51
IS viso (dienos davinio): 65,98 62,54 197,02 1569,27




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 wval.

\ Direkiore

Rasa Naujaflené

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Penkiy grady aviziné
ko$é su bananais
(augalinis) 87 200 7,05 7,21 49,55 279,32
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Kukuriizy trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 9,15 7,81 75,04 391,32
PrieSpiediai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g e g keal
Vaisiai 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Plésomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 40 5,72 5,08 6,12 93,08
Arbata be cukraus 200 - - - -
I8 viso: 7,00 5,40 23,72 161,88
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
grietine 14 150 1,91 2,98 10,18 67,58
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Povas su viStienair
padaZu (tausojantis) 107 | 115/60/19 22,62 17,25 30,37 364,98
Rauginti agurkai 100 1,00 - 2,00 14,00
IS viso: 26,91 20,46 54,28 500,38
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
»Piemenéliy*
kiauSiniené 17 100 10,63 12,41 14,09 211,56
Juoda ruginé duona su
sviestu 18 42 2,60 7,90 17,40 138,90
Sviezi agurkai 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
I8 viso: 13,71 20,43 37,86 376,81
IS viso (dienos davinio): 56,77 54,10 190,90 1430,39




3 savaité
Pirmadienis

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

Pusryciai 8:00- 8:21 wval.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Makarony kosé su
varskés siiriu 19 | 180/7 13,09 14,52 39,23 344,53
Arbata 2 200 - - 4,99 -
IS viso: 13,09 14,52 44,22 364,28
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS8 viso: 6,70 5,18 22,38 154,50
Pietus 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Zaliy zirneliy sriuba su
ryziais 108 150 3,48 4,05 18,68 116,48
Pilno griado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Jautienos troskinys su
adaZu (tausojantis) 157 118 24,19 20,12 7,06 299,04
Speltos kruopu kosé 158 100 3,67 2,25 17,57 110,38
SvieZziy darzoviy salotos
su saulégrazomis 159 70 2,29 10,15 6,74 122,31
I8 viso: 35,01 36,80 61,78 702,03
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Bulviy ir brokoliy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110 180 2,04 5,16 15,23 113,97
Kefyras 200 6,00 6,00 10,00 108,00
Sausainiai 20 5,08 5,36 5,60 92,40
IS viso: 13,12 16,52 30,83 314,37
IS viso (dienos davinio): 67,92 73,02 159,21 1535,18




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

TV RTNG

gﬁr@kzm g

Kasa Naujalj,

(pzcss

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IS¢iga | paitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas 25 100 10,69 11,46 14,00 200,47
Svz. pomidorai 55 0,55 0,11 2,26 9,35
Juoda ruginé duona su 18
sviestu 42 2,60 7,90 17,40 138,90
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 13,84 19,47 33,66 348,72
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Kefyro gérimas 160 4,80 1,28 17,76 104,00
IS viso: 5,76 1,52 30,96 155,60
Pietas 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta saliery sriuba
(augalinis) 27 150 1,89 3,22 11,39 72,05
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
TroSkintas Zuvies pirstelis
su morky padazu
(tausojantis) 28 | 80/25 16,49 11,75 12,94 218,04
Virti ryziai 29 100 3,08 0,14 26,78 124,60
Burokéliy ir rauginty 30
kopiisty salotos 95 1,76 5,07 8,34 77,65
550,84 24,72 20,43 72,20 550,84
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
AvinZirniy troskinys su
sviestu (tausojantis) 111 190 11,81 8,03 46,93 300,34
Arbata be cukraus 200 - - -
Morky pyragas 147 50 3,05 12,54 21,21 205,53
IS viso: 14,86 20,57 68,14 505,87
IS viso (dienos davinio): 59,18 61,99 204,96 1561,03




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

3 savaite
Trediadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 wval.

Hasa Navjakene

Direktors

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 180 5,68 8,36 31,20 218,86
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Plésomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 40 10,68 8,32 0,14 119,60
IS viso: 16,36 16,68 36,33 358,21
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Kepta kriaugé 88 120 0,58 0,43 19,30 74,88
IS viso: 2,18 0,83 41,30 160,88
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Rugstyniy sriuba su
Spinatais 9 150/7,5 2,52 5,06 9,18 100,61
Pilno grado duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Troskintas kalakutienos
maltinukas (tausojantis) 112 85 18,05 10,59 3,35 178,19
Bulviy-Ziediniy kopiisty
kogé 160 110 1,77 3,99 12,19 90,46
SvZ. agurky ir pomidory
salotos 35A | 110 1,04 4,20 3,59 51,08
IS viso: 24,88 24,09 41,06 478,84
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Ryziy su varske
pudingas, vanilinis
adazas 36 | 190/30 16,97 17,62 45,16 410,01
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 16,97 17,62 50,15 429,76
IS viso (dienos davinio): 60,39 59,22 168,84 1427,69




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

ﬂﬂﬂﬂﬂ g%
Direktors
Rasa Navjalibns

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 67 180 4,42 7,78 33,85 212,56
Arbata 200 - - 4,99 19,75
Juoda ruginé duona su
sviestu ir virtu kiauSiniu 113 62 5,06 10,24 17,52 170,30
IS viso: 9,48 18,02 56,36 402,61
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vanilinis var§kés sarelis 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 15,60 7,90 7,00 164,00
Pietus 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy ir pupeliy
sriuba su grietine 114 | 150/4,5 5,21 3,67 16,67 104,03
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskinta viitienos
kriitinélés file su
darZovémis (tausojantis) 39 100 26,26 6,04 2,70 167,25
Virti pilno grado
makaronai 40 100 5,33 2,11 23,82 139,83
Morku lazdelés 41 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Sviezi pomidorai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
IS viso: 39,68 12,35 65,21 503,03
Vakariené 15:45- 15:59 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviniai $vilpikai su
natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 42 1 180/50 9,47 5,31 60,12 327,38
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 100 0,80 0,18 11,00 43,00
I§ viso: 10,27 5,49 76,11 390,13
IS viso (dienos davinio): 75,03 43,76 76,11 1459,77




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

3 savaite Kasa ]\JCIZ»: ‘alibng
Penktadienis Jaigene
Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varskééiai su
grietine (tausojantis) 43 140/20 20,84 16,04 35,12 366,95
2
Arbata 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 20,84 16,04 40,11 386,70
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trapudiai 33 8,38 8,84 9,24 152,46
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 8,38 8,84 9,24 152,46
Pietas 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 150 1,62 2,16 8,10 52,37
Pilno grido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Kiaulienos maltinukas
pomidory, grietinés ir
sviesto padaze
(tausojantis) 45 80/15 18,18 15,71 4,54 227,94
Bulviy kogé 22 125 3,25 0,87 20,79 102,80
Troskintos Saldytos 46
darZovés (tausojantis) 105 3,23 2,23 4,50 57,43
IS viso: 27,78 21,22 50,68 499,04
Vakariené 15:45- 15:59 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviy ir cukinijy apkepas
su natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 115 | 220/65 7,19 3,18 34,54 194,15
Kefyras 200 6,00 6,00 10,00 108,00
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
IS viso: 14,79 9,58 66,54 388,15
I§ viso (dienos davinio): 71,79 55,68 166,57 1426,35




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

4 savaité Direktoré
Pirmadienis Rasa Noujalitné
Pusryciai 8:00- 8:21 wval.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ) g ) 8 i, g verté, kcal
Penkiy griidy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 119 | 180 4,87 8,00 35,54 232,51
Dziovinti vaisiai arba 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19,75
Trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25

IS viso: 6,97 8,60 75,43 404,52

Priespieciai 10:00- 10:12 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i,g verté, kcal
Vaisiai 134 1,12 0,28 15,40 60,20
EkologiSkas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,62 5,16 21,28 150,20

Pietiis 12:00- 12:28 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) 162 | 150 1,96 1,19 7,79 51,70
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50

Maltos jautienos
troskinys su

pupelémis (tausojantis) | 163 | 135 28,12 20,40 17,41 349,07
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginti agurkai 100 2,80 - 1,30 19,00

IS viso: | 36,78 22,08 58,81 567,07

Vakariené 15:45- 15:59 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i g verté, keal

Virti varskés skryliai
su grietine

(tausojantis) 123 | 130/20 | 17,12 12,77 47,28 369,45
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 17,12 12,77 52,27 389,20

IS viso (dienos davinio): | 67,49 48,61 207,79 1510,99




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

T

/ ngj/&

TVIRTINY
"/

4‘sava1t.e i .Z@a;a ?zfaiifgi@zég
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. y g y g i, g verté, keal
Penkiy gridy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 119 | 180 4.87 8,00 35,54 232,51
Dziovinti vaisiai arba 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 6,97 8,60 75,43 404,52
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i g verté, keal
Vaisiai 134 1,12 0,28 15,40 60,20
Ekologiskas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,62 5,16 21,28 150,20
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verte, kecal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) 162 | 150 1,96 1,19 7,79 51,70
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Maltos kiaulienos
trosSkinys su 163
pupelémis (tausojantis) A| 135 27,62 18,78 17,17 333,14
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginti agurkai 100 2,80 - 1,30 19,00
IS viso: | 36,28 20,46 58,57 551,14
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energineé
pavadinimas Nr., ai, g , g g verté, keal
Virti varskeés skryliai
su grietine
(tausojantis) 123 | 130/20 | 17,12 12,77 47,28 369,45
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 17,12 12,77 52,27 389,20
IS viso (dienos davinio): | 66,99 46,99 207,55 1495,06




A

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

4 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. y € g i,g verté, kcal
Raudonyjy lesiy kosé
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 124 | 180 13,05 8,48 30,62 250,59
Arbata 2 ] 200 - - 4,99 19,75
PléSoma siirio lazdelé
»Pik Nik* 40 5,72 5,08 6,12 93,08
IS viso: 18,77 13,56 41,73 363,42
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, kecal
Vaisiy salotos su
natiiraliu jogurtu 164 | 210 5,34 4,23 21,33 142,95
IS viso: 5,34 4,23 21,33 142,95
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Rauginty kopiisty 150/
sriuba su grietine 125 4,5 1,54 3,39 7,09 63,00
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Troskintas viStienos
maltinukas
(tausojantis) 165 90 17,38 12,41 3,16 190,91
Virti pilno grado
makaronai 40 100 5,33 2,11 23,82 139,83
Morky ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 127 | 105 2,98 6,82 7,33 96,32
IS viso: | 28,73 24,98 54,15 548,56
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g y g i g verté, kecal
Sory kruopy ir
varskés apkepas su
Saldytomis uogomis
(tausojantis) 155/30/
arba 128 20 22,26 20,55 27,39 373,18
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 22,26 20,55 32,38 392,93
IS viso (dienos davinio): | 75,10 63,32 149,59 1447,86




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS »GIRINUKAS*

mmmu/,,

4 savaité /Dmvfaor@
Trediadienis Rasa Naujodiene
Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. , 8 , g i, g verté, keal
Kukuriizy kruopy
kos$é (augalinis) 129 | 180 3,96 8,46 39,02 250,14
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19,75
EkologiSkas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 9,46 13,34 49,89 359,89
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i,g verté, kcal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Sveikuoliy sausainiai 30 2,82 3,58 17,46 123,60
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 4,42 3,98 39,46 209,60
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g » g Lg verté, kecal
Trinta brokoliy sriuba 130 | 150 1,52 3,74 2,11 50,81
Pilno griado duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Zuvies $nicelis su
kukuriizy miltais
(tausojantis) 131 90 17,19 6,89 9,67 167,59
RyZiy ir leSiy kruopy
ko$é su morkomis 132 | 150 6,75 4,29 26,60 171,02
Burokeéliy su
obuoliais salotos 133 ] 115 1,94 5,20 12,63 93,65
IS viso: 28,90 20,37 63,76 541,57
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verté, kcal
Grikiai su
kalakutiena 100/45/
(tausojantis) 166 11 16,00 15,45 22,97 288,65
Raug. agurkai 80 0,80 - 1,60 11,20
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 16,80 15,45 29,56 319,60
IS viso (dienos davinio): | 59,58 53,14 182,67 1430,66




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS*

4 savaité
Ketvirtadienis Rasa Naujalighs
Pusryciai 8:00- 8:21 val. 3
Keig Patiekalo maistiné verte, g /
Patiekalo Rp. a | Paltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g g verte, kecal
KiausSiniy suflé
(tausojantis) 135 80 11,20 10,36 2,52 148,00
Svz. agurkai 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Juoda ruginé duona
su sviestu ir ferm.
siiriu 3 62 6,80 13,50 17,80 207,90
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 18,48 23,98 26,69 382,25
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Vaisiai (bananai) 150 1,65 - 34,50 132,00
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 20 2,87 2,55 3,07 46,55
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 4,52 2,55 37,57 178,55
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g g g verté, kecal
Pupeliy ir perliniy
kruopy sriuba
(augalinis) 134 | 150 5,43 1,99 19,25 101,85
Pilno grido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Vistienos maltinukas
su Spinatais
(tausojantis) 136 | 100 25,08 13,19 3,86 231,93
Pekino kopiisty salotos
su obuoliais ir §vZ.
agurku 167 | 120 1,09 4,15 5,89 62,03
Morky salotos su
Ziediniais kopiistais 168 | 100 2,63 4,87 5,62 96,30
I8 viso: | 35,73 24,45 47,37 550,61
Vakarien¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g , g i, g verté, keal
Lietiniai blyneliai su
varske ir bananais, 150/1
grietine 139 8 15,86 17,80 38,44 370,10
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 15,86 17,80 43,43 389,85
IS viso (dienos davinio): | 74,59 68,78 155,06 1501,26




ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRINUKAS“

Direkioy

4 savaité Rasa Nayfaliené
Penktadienis
Pusryd¢iai 8:00- 8:21 val,
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g y g i g verté, kcal
Speltos kruopy kosé
su sviestu (tausojantis) 140 | 18077 9,34 8,86 35,57 268,78
Arbata 2 1200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: | 10,14 9,06 51,56 331,53
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Teig Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verte, kcal
Sveikuoliy sausainiai 20 1,88 2,38 11,64 82,40
Kefyro gérimas 150 4,50 1,20 16,65 97,50
IS viso: 6,38 3,58 28,29 179,90
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. » g , g i g verté, kcal
Zirniq su perlinémis
kruopomis sriuba
(augalinis) 141 | 150 7,41 2,06 24,48 131,29
Pilno griido duona 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Virty bulviy cepelinai
su meésa ir grietine 240/
(tausojantis) 142 | 20 21,45 14,00 75,64 504,35
IS viso: | 30,36 16,31 112,87 694,14
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g » g i,g verté, kcal
DarZoviy trokinys 169 | 200 4,29 20,59 21,67 270,59
Kefyras 180 5,40 5,40 9,00 97,20
IS viso: | 9,69 25,99 30,67 367,79
IS viso (dienos davinio): | 56,57 54,94 223,39 1573,36




