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ALYTAUS LOPSELIO - DARZELIO ,,GIRINUKAS*

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA
,,GIRINUKO TAKELIU”

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Informacija apie darZelj

Pavadinimas - Alytaus lopselis — darzelis ,,Girinukas”.
Teisiné forma — savivaldybés biudzetiné jstaiga.
Mokyklos grupé — ikimokyklinio ugdymo mokykla.
Mokyklos tipas — lopselis-darzelis.
Adresas — Daugy g. 8, LT-62172 Alytus.
Telefonai — (8 315) 76 560, (8 315) 76 561.
El pastas — ld@aqirinukas.alytus.Im.It
Tai mokykla, vykdanti ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo funkcijas.
LopSelis-darzelis yra vieSasis juridinis asmuo, pavaldus Alytaus miesto savivaldybés
tarybai.
Ugdymo forma - dieniné.
Ugdymo kalba - lietuviy.
Programa perzitirima kas 2-3 metai ir atnaujinama esant poreikiui.

Vaikai ir jy poreikiai

Ikimokyklinio ugdymo grupes lanko lietuviy Seimy vaikai nuo 1 iki 6 mety amziaus.
Programa pirmiausiai siekiama tenkinti pagrindinius vaiko poreikius - saugumo, sveikatos,
pazinimo ir saviraiSkos (,,Vaiko teisiy konvencija“ 1995). Istaigos ugdymo programa parengta
atsizvelgiant | vaiky ugdymosi poreikius, tévy lukesCius bei naujausiuose ikimokyklinj ugdyma
reglamentuojanciuose dokumentuose nusakytas esmines nuostatas j vaiko ugdymg ir metodine
pagalba teikian¢ius dokumentus, kaip ,.Svietimo jstatymas® (nauja red. 2011), Lietuvos higienos
normos HN 75:2016, ,,Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas® (2014), ,,Ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo metodinés rekomendacijos® (2015). Sparciai besivystancios technologijos,
didé¢jantis mobilumas kei¢ia pozitirj j vaika ir jo ugdyma. Todé¢l ugdymo programoje atsizvelgiama j
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individualiuosius ir specialivosius (spec. ugdymosi poreikiy, gabiy ir talentingy, migranty ir
griztan¢iy 1§ uzsienio Seimy) vaiky poreikius. Laikantis vaiky intereso prioritetiSkumo principo
tenkinami prigimtiniai vaiko poreikiai, sudarant salygas sveikam vaiko augimui ir individualiy
kiekvieno vaiko galiy plétotei ir sékmingam ugdymusi (Vaiko teisiy konvencija, 1995).

Tévy (globéju) ir vietos bendruomenés poreikiai ir likesciai

Lopselis — darzelis ,,Girinukas® vykdo neformalyjj vaiky $vietimg nuo 1 iki 6 mety. I8
jstaigg lankanéiy vaiky 55 procentai yra musy mikrorajono vaikai, 0 45 procentai - i§ kity miesto
mikrorajony ar Alytaus rajono. Kaip rodo tévy apklausa, jie aktyviai remia ir palaiko sveikos
gyvensenos ugdymo kryptj. Profesorius J. Lauzikas teigia, jog ,.sveikatos stiprinimas yra kaip
raudona linija, einanti per visy kity sri¢iy vienove®. Ir Kiti mokslininkai, dirbg Sioje srityje, nurodo,
kad tik sveiko Zzmogaus individualybé visapusiSkai atsiskleidzia.

Pradéjus vykdyti sveikatingumo programa, j lopselio-darzelio veiklg jsitrauké ir tévai. Jiems
idomu, ka veikia jy vaikai, todél padeda organizuoti jvairius renginius, patys juose dalyvauja. Jie
pageidauja, kad vaikai biity ugdomi jvairiapusiskai, t.y. tiek sveikatingumo, tiek ir kitos sékmingai
vaiko tolimesnei veiklai vyresniame amziuje bitinos socialiné, komunikavimo, paZintiné bei
meniné kompetencijos.

Su vaiky Seimomis siekiama bendravimo ir partnerystés bei abipusio supratimo. Nuolat
ieSkoma naujy bendradarbiavimo normy. Ugdymo programa parengta siekiant testinumo tarp
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pakopos. Darzelio bendruomené visuomet stengiasi
laiku reaguoti | tévy poreikius ir likesCius vaiko atzvilgiu, vaiko ugdymo kultiiry jvairoves bei
vaiko ugdymo modeliy, kuriuos jiems gali pasitilyti darzelis, priimtinumg tévams. LopSelis-darzelis
yra atviras vietos bendruomenés poreikiams bei tradicijoms dalyvaudamas mikrorajono
bendruomenés renginiuose, Sventése. Vaiko ugdymosi pasiekimai nuolat stebimi, vertinami,
kaupiami sutarta forma ir aptariami individualiai su vaikais, jy tévais. Paprastai vaiky pasiekimai
apibendrinami kelis kartus per metus. Tévai informuojami apie vaiko ugdymosi sékmg¢ jvairiai,
pavyzdziui, sutartu laiku kalbamasi individualiai, siun¢iami trumpi praneSimai ar laiSkai
elektroniniu pastu ar Zinute ir pan.

Mokytoju ir kity specialisty pasirengimas

Istaigos pedagogai - profesionalai, turintys didele savo veiklos patirtj, gebantys
organizuoti ugdymo procesa, atsizvelgiant ] individualius vaiky poreikius ir galias skirti démesj
kiekvienam vaikui. Tai kompetentingi, aukstos kvalifikacijos ikimokyklinio ugdymo pedagogai,
gebantys priimti pokycius, ieskoti naujy ugdymo formy ir metody ugdymo kokybei siekti bei
sugebantys tinkamai jgyvendinti ugdymo turinj.

Paslaugas teikiantys specialistai:
logopedas,
Masazuotojas,
Kineziterapeuto padéjéjas,
neformaliojo ugdymo (ktino kultiira) pedagogas.

Atsizvelgiant | Seimos poreikius gali biti teikiamas neformalus ugdymas, atliepiantis
vaiky gabumus ir polinkius (Sokiy, angly ir Krep$inio biireliai).

Specialyjj ugdyma tévy (ar vaiko globéjy) sutikimu skiria Vaiko gerovés komisija ir
Alytaus miesto pedagoginé psichologiné tarnyba Svietimo ir mokslo ministerijos nustatyta tvarka.
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Istaigos savitumas

Kiekvienas krastas savitas, grazus ir jdomus, turintis unikalig gamta, bet mieliausia ir
brangiausia zmogui yra téviskés gamta. Tokiame gamtos prieglobstyje, misko pakrasty ir jsiktires
lopselis-darzelis ,,Girinukas®. Jau pats darzelio pavadinimas nusako, kad ¢ia yra galimybé bendrauti
su gamta, ugdomas mokéjimas pamilti ja, realizuojamas siekis turéti savo mégstamag kampelj.

Darzelio geografiné padétis leidzia vaikams kiekvieng dieng prisiliesti prie Zolés,
medzio, samanos, miSko takeliy. Buvimas gamtoje pakelia jy nuotaikg ir pasitikéjimg savimi,
stiprina sveikatg. Juk grynas oras, saulé¢, vanduo Zmogy nuramina, sudaro salygas judéti,
mankstintis. Todél jstaigos pagrindiné veikla — sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas. Kiekvieng
dieng jvairiais mety laikais vaikai eina pasivaikscioti savo darzelio sveikatingumo taku, kuris gerai
zinomas ne tik miisy vaikams, bet ir jy tévams.

Musy jstaiga jsikuirusi strategiSkai patogiame Senamies¢io mikrorajone kur yra daug, vaiky
ugdymui, reik§mingy, viety. Ugdytiniai turi puikia galimybe aplankyti Sv. Kazimiero bazny¢ia,
Dailidés ezerélj, Kudikiy namus, Daugy gatvés kapines, A. Jonyno muziejy, Senamies¢io prading
mokykla, miesto stadiona.

Lopselis-darzelis turi savitas, visos bendruomenés priimtas, tradicijas:

- organizuojama Mokytojo diena;

- Svenciamos tautinés, Sporto ir kalendorinés Sventés;

- organizuojamos vaiky iSleistuvés i§ darzelio;

- vyksta renginiai vaiky pilietiSkumui, tautiSkumui ugdyti;

- sveikinami jstaigos darbuotojai jubiliejiniy gimtadieniy progomis.

Lopselis-darzelis ,,Girinukas* nuo 2000 m. geguzés 18 d. buvo jtrauktas i Lietuvos sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklg ,,Sveika mokykla®, véliau pervardintg j ,,Sveikatos zelmenéliai®.
Istaigos pedagogai parengé sveikatingumo programa. Véliau sukurta testiné sveikatingumo
programa ,,Auk, judék ir tobulék™. Veikia baseinas ir fizioterapinis kabinetas. Juose vaikams
pritaikomos profilaktinés, gydomosios ir sveikatinimo priemonés.

Lopselyje-darzelyje ,,Girinukas® sudarytos reikiamos salygos vaiky sveikatai stiprinti ir
saugoti. Esame sukiire tokig aplinka, kuri skatina vaikus judéti. Istaigoje yra sporto bei akty salé,
fizioterapijos kabinetas, baseinas, IKT technologiju kambarys (interaktyvi lenta,
interaktyvios grindys, Sviesos stalas), judéjimo kampeliai grupése su atitinkamu inventoriumi,
sveikatingumo takas, natiiralios aplinkos erdvés ir lauko Zaidimuy aikStelés. Akty ir sporto
saléje vyksta jvairios §ventés, pramogos, kiino kultiros valandélés, aerobika, gydomoji gimnastika.
Ugdymo turiniui gerinti jruostas Lego Zaidimuy kambarys, kuriame vaikai gali zaisti jvairius,
idomius zaidimus. Vienos grupés patalpose jruoSta mini seklytélé, kurioje sukaupta misy senoliy
buities daiktai.

Dalyvaujama VS] vykdomoje tarptautinéje programoje ,,Zipio draugai®, tarptautiniame
eTwinning projekte, respublikiniame prevenciniame projekte ,,Zaidimai moko®, respublikiniame
projekte ,,Sveikatiada®, respublikinéje kiino kultiiros pedagogy RIUKKPA veikloje.

Vertinant vaiko brandumg mokyklai, aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus miesto
pedagogine ir psichologine tarnyba. Siekiant ugdymo tgstinumo, organizuojamos edukacinés
iSvykos j Alytaus SenamiesCio prading mokyklg, A. Jonyno memorialinj muziejy. Organizuojami
bendri renginiai su Siomis jstaigomis: Vilkaviskio lopseliu-darzeliu ,,Egluté, Alytaus Kolegija,
,LikiSkeliy pagrindine mokykla, Alytaus lopSeliu-darZeliu ,,Sauluté”. BesipleCiantys rySiai su
socialiniais partneriais padéjo pedagogams skleisti geraja patirtj, supazindinti miesto bendruomeng
su lopselyje-darzelyje vykdoma veikla. Bendradarbiavimo sutartis pasirasyta su Londono lietuviy
mokykléle ,,Obeléle”.

Darzelio bendruomené yra atvira poky€iams ir inovacijoms, tod¢l nuolat dalyvauja ir
Isijungia ] naujus Svietimo projektus ar veiklas.



Baseine ne tik stipriname ir griidiname vaiky organizma, bet ir ugdome drasa,
orientacija, pasitikéjimg savo jégomis, teikiame judéjimo dziaugsma vandenyje.

Skiriamas démesys vaikams, kuriy ydinga laikysena, iSkrypes stuburas, deformuota
kratinés lasta, yra pilnapadZiai ir daznai sergantys kvépavimo taky ligomis. Siems vaikams yra
atlieckami masazai, vedami gydomosios mankstos uzsiémimai.

Vaiko ugdymg reglamentuojantys dokumentai

Alytaus lopselyje — darzelyje ,,Girinukas“ sveikatos ugdymas yra prioritetiné veiklos
kryptis. Vaikai turi prigimting ir konstitucing teis¢ augti ir gyventi sveikai. Pagal LR Konstitucijos
12 ir 19 straipsnius, pilietybé jgyjama gimstant, o Zmogaus teis¢ | gyvybe saugo jstatymas.
Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencijos, ratifikuotos 1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos
jstatymu Nr. [-983, 27 straipsnis nurodo, kad ,,valstybé pripaZjsta vaiko teis¢ turéti tokias
gyvenimo salygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam ir socialiniam vystymuisi‘.
Programoje daug démesio skirsime sveikatos ugdymui, palankiy salygy normalios vaiko fizinés
raidos sudarymui, kadangi vaikas i§ prigimties yra silpna ir jautri biitybe.

Misy jstaigai yra artimiausios Sios ugdymo filosofijos kryptys. Tai egzistencialistiné
ir fenomenologiné, pagal Kurig jstaiga yra orientuojama j vaikg: mokydami mes mokomeés,
ugdydami ugdomes ir patys, padédami ugdytiniams jsitvirtinti socialiai. Pasirinkdami pragmatine
ugdymo filosofijos kryptj, atkreipiame démesj ] vaika kaip aplinkos dalj, perimantj karty paprocius,
mintis, jausmus. Todél veiklos procesai orientuojami padedant ugdytiniui prisitaikyti prie aplinkos,
pasinaudojant savo patirtimi ir gebéjimais. Pagal sveikatingumo ugdymo kryptj plétojamas
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supratimas apie savo kiing, jausmus, sveikatos biisenas, aplinkos jtaka bei sveikatos iSsaugojimg ir
stiprinimg.
Naujoji miisy ugdymo programa atlieps Siuolaikinj poziiirj j vaikg ir jo ugdyma.

Il SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

TAUTISKUMO PRINCIPAS
e Ugdomas biisimas kultiiros saugotojas ir kiir¢jas.
e Gaivinamos ir puoseléjamos etnokulttirinés vertybés.
e Puosel¢jama iStikimybé gimtajam krastui, pagarba vietinéms bendruomenés
tradicijoms, paprociams.

HUMANISKUMO PRINCIPAS
e Vaikas gerbiamas kaip asmenybé, pripaZjstama jo teisé biti skirtingu.
e Sudaromos tinkamos salygos vaiko fiziniy ir psichiniy galiy plétojimui.
e Ugdymas grindziamas vaikui reikSmingais, prasmingais faktais, procesais,
problemomis.

PRIEINAMUMO PRINCIPAS
e Ugdymo turinys atitinka ikimokyklinio ugdymo tikslus ir uzdavinius.

INTEGRACIJOS PRINCIPAS
e Garantuojamas vaiko asmenybés skleidimosi integralumas, harmoningumas.
e Vaiko kompetencijos ugdomos pasitelkiant sveikg gyvensena.

SVEIKOS GYVENSENOS IR APLINKOSAUGOS PRINCIPAS
e Ugdomas vaiko noras gyventi saugioje, Svarioje aplinkoje.
e Garantuojama vaiko aktyvumo ir poilsio pusiausvyra.
e Skatinama galimybé pazinti savo kiing ir sveikos mitybos pagrindus.

SINKRETISKUMO PRINCIPAS
. Sveika gyvensena siejama su kitomis veiklos rii§imis, atspindi mety laikg ir
paros ritma.

ATSINAUJINIMO PRINCIPAS

e Sparciai kintant aplinkai, priimant gausios informacijos i$Stkius, ugdomas
gebejimas nebijoti pokyciy ir neprarasti noro mokytis visg gyvenima.

111 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas

Atsizvelgiant | pazangiausias mokslo ir visuomenés raidos tendencijas, kurti salygas
padedancias vaikui tenkinti prigimtinius, kultdiros, taip pat ir etninés, socialinius, pazintinius
poreikius.



8
Uzdaviniai

1. Sergeti ir stiprinti vaiko psiching ir fizing sveikata, garantuoti jo sauguma, padéti
adaptuotis naujoje ugdymaosi aplinkoje, tenkinti aktyvumo ir judéjimo poreikj.

2.Sudaryti salygas kokybiskam ugdymuisi skirtingas socialines salygas turintiems,
skirtingy poreikiy, gebé&jimy ir specialiyjy (su regos, kalbos ir komunikacijos sutrikimais) poreikiy
vaikams.

3. Skatinti vaikus veikti, bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais, kartu plétojant jo
emocing, socialing ir kulttiring patirtj.

4. Sukurti grupése aplinka, kuri skatinty vaikus veikti, ieSkoti, tirti, atrasti.

5. Sudaryti palankias sglygas perimti tautos kulttiros pagrindus ( dorinius, estetinius),
didesnj démesj skiriant masy regiono (Dztkijos) tradicijoms ir papro¢iams.

6. UZztikrinti ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo testinuma.

7. Pleétoti pedagogy, ugdytiniy tévy bendravima, bendradarbiavima.

IV SKYRIUS
UGDYMO TURINYS IR METODAI

IkKimokyklinio ugdymo siekiamybé — padéti vaikui jgyti kasdieniniam gyvenimui bei
s¢kmingam ugdymui(si) darzelyje, prieSmokyklin¢je grupéje ir véliau mokykloje bitiny
kompetencijy. Salyginai iSskiriamos penkios kompetencijy grupés, kuriy pagrindg sudaryty
vertybiy nuostaty, jgyjant geb¢jimy ir jgudziy bei patirties visuma.

UGDYMO METODAI
Tradiciniai ugdymo metodai:
Zaidybiniai;
e Vaizdiniai (demonstravimas, vaizdinés priemongs);
e Praktiniai (ugdymas per veikla, eksperimentai, tyrin¢jimai);
e Zodiniai (pasakojimas, pokalbis, aidkinimas).
e ISvykos, ekskursijos, susitikimai.

Netradiciniai (aktyvieji) ugdymo metodai:
e Grupinis ir individualus darbas (darbas mazose grupelése, projektai).
Interviu.
Inscenizacija.
PazZinties metodas.
Atradimy metodas.
Sienlaikrastis. Meditacinis metodas.
Kdarybinis (fantastinis) pasakojimas.
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V SKYRIUS
UGDYMO PRIEMONES

SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS(IS)

Socialinis ir emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio metu ikimokyklinukai jgyja Ziniy, jgiidziy ir nuostaty Siose srityse: Savo
emocijy suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly iSsikélimas ir pasiekimas, kity globa ir riipinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kiirimais ir
palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas, atsakingumas kity atzvilgiu.

Ikimokykliniame amziuje vaikas siekia biiti pripaZintas ir gerbiamas toks, koks jis yra. Vaiko gera savijauta kolektyve (grupéje ar kt. aplinkoje)
lemia jo savivokg ir savigarbg, emocijas ir jy raiSka, savireguliacijg ir santykius su aplinkiniais Zzmonémis. Todél didelis démesys skiriamas doriniam
ugdymui - kur géris ir blogis néra savaiminiai procesai, bet priklauso nuo vaiko ugdymosi, suvokimo ir saviraiskos.

Ypatingas démesys skiriamas ikimokyklinuko savivokos ir savigarbos ugdymui(si) — tiksliam savo jausmy, interesy, vertybiy ir teigiamy
asmeniniy ypatybiy vertinimui. Nes tik teisingai save jsivertinant susiformuoja pasitikéjimo savimi jausmus.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Kalba pirmuoju e Pasako savo ir kito e Supranta, kad jis buvo | e [vardija savo norus, e Pasitiki savimi ir savo gebéjimais.
asmeniu,,as noriu’’, jausmus, norus. (ktudikis), yra (vaikas) ir | jausmus, savybes, e Priskiria save giminei (tetos,
“mano”. e Supranta,kad Kitas visada bus tas pats gebéjimus. seneliai, pusseserés).
e Pasako Kas jis yra- negaléjo matyti to kg asmuo uzauges e Pasako savo tautybe. e Mokosi saugoti savo privatuma.
berniukas ar mergaité. maté jis, nes kito (vyras/moteris ar e Save vertina teigiamai. e Pradeda suprasti, kas nuo jo nory ir
e Pavadina 5-6 kiino zmogaus nebuvo $alia. téveli/mamyté). e Atpazjsta kity pastangy nepriklauso.
dalis. e Mano, kad jis yra geras, | ® Jauciasi esgs Seimos, | palankumo ir nepalankumo
e Didziuojasi tuo, kg todél jj kiti palankiai vaiky grupés narys. jam zenklus.
turi ir gali padaryti. vertina. e Siekia kity démesio ,

palankiy vertinimy.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amZius
® piesia save, savo aplinkos daiktus, gamtos vaizdus; e kartu su téveliais kuria savo Seimos herbus, plakatus, medzius;
zitring¢ja save veidrodyje, parodo savo kiino dalis; e ruoSia kartu su auklétoja grupés talenty lenta, talenty Sou;
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® apziiirinéja savo ir draugy Seimos nuotraukas; e 7aidzia zaidimus (judriuosius, stalo, improvizacinius ir kt.) apie savo emocijas,
e atrenka drabuzius savo, draugo zaisliukui ir pan; jausmus, i§gyvenimus;
e 7aidzia zaidimus susijusius su Zzmogaus kiino dalimis, varto e jsivertina savo elges], naudodamas jvairias ugdymo priemones, zaidimus,
knygeles apie zmogy; korteles ir kt.;
e 7aidzia emocinius intelekto zaidimus apie jausmus, emocijas. e kuria plakatus apie savo Seimos narius, jy darbus, profesijas;
e dainuoja liidnas ir linksmas daineles. e dainuoja, klausosi litidny ir linksmy dainy;

e artu su aklétoja leidzia grupés, darzelio laikrastukus téveliams;

e klausosi lietuviy liaudies pasaky, kuriose aiskiai skiriamas geéris ir blogis.

Ugdymo gairés
Ankstyvasis amzZius Ikimokyklinis amzZius
e laikytis pastovaus dienos ritmo, ritualy, zaisti tuos pacius e pasiiilyti kuo duogiau veiklos tyrinéjimams, atradimams;
zaidimus; o skatinti vaikus kalbéti apie jvairius jspiidzius, jausmus apie save;
e kreiptis 1 vaikg vardu, jvardijant jo jausmus ir veiksmus; e Kkalbéti su vaiku apie praeitj, dabartj, ateitj, $eima, téveliy darbus, Sventes;
e zaisti jvairius lietuviy liaudies zaidimus, Zaidinimus, su e oOrganizuoti grupiy §ventes, pristatymus tévams, kitoms darzelio grupéms;
veidrodeliais, su drabuziy detalémis, kaspinais, skarelémis; e skatinti pozityvy elgesj su kitais draugais, jtraukti j zaidimus maZziau
e skatinti norg bendrauti: tinkamose situacijose paminéti populiarius vaikus, sakyti komplimentus vienas kitam;
vaiko varda, lytj; e skatinti pokalbius, diskusijas apie fizines savybes, pomégius ir elgesio
e pakomentuoti ir pagirti vaiko pasiekimus, veikla. savybes, Seima, grupe, Tévyne.

Emocijuy suvokimas ir raiSka

Ikimokykliniame amziuje biidingas uZsléptas nepasitikejimas, susikaustymas, kuris daznai atsiranda dél vaiky grupéje prisiimty
stereotipiniy vaidmeny (pavyzdziu, vienas vaikas visada — lyderis, kitas — vykdytojas, vienas — viska mokantis, kitas - ne). Todél vaiko emocijy
ugdymasis pradedamas nuo laisvos biisenos atsiradimo — nuo buvimo paciu savimi. Tik turint Sios biisenos pagrindus, siekiama, kad ikimokyklinukai
samoningai suvokty emocijas, jas galétu jvardinti, o prireikus tam tikroje veikloje (pvz. vaidyboje) galéty emocijas sukelti, jsijausti ir iSreiksti.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems

e Pradeda naudoti e Pavadina e Apibiidina Situacijas, e Apibiidina jausmus e Atpazjsta ir jvardija savo ir kity
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emocijy raiskos

zodelius.

e Atranda savus
emocijy raiskos

bidus.

pagrindines emocijas.
e Atpazjsta kity
emocijas pagal elgesi.
e Pradeda valdyti
savo emocijas.

kuriose kilo jausmai;

e Atpazjsta kity emocijas
pagal veido iSraiska,elgesi
ir tinkamai ] jas reaguoja.

e [3reiskia jausmus mimika
ir zodziais, o ne veiksmais.

sukélusias situacijas ir
priezastis.

o [Sreiskia jausmus
tinkamais biidais —
neskaudindamas kity.

emocijas, bando i juos atsiliepti (paguosti,
uzjausti, susitaikyti, atsizvelgti j kito
norus).

e Numato, kaip jaustysi pats ar kitas
Jvairiose situacijose.

e Pradeda kalbétis apie tai, kas gali padéti
pasijusti geriau, jei esi nusimings, piktas.

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e veido iSraiska parodo savo emocijas, jausmus, iSgyvenimus;
e apziiirinéja emocijas paveiksléliuose, knygose, plakatuose ir
bando aptarinéti, jvardinti;
e riipinasi gamtos gyvinais gyvinais (lesina paukstelius, gamina
lesykléles jiems, vyksta | gyviiny prieglaudas ir pan.),;
e 7aidzia emocinius zaidimus;
e dainuoja liet. liaudies lopSines, Zaidinimus;
e piesia, tepa pirStais, daZo dazais ir pan.

Ikimokyklinis amzZius
e kiino iSraiska pavaizduoja jausmus (vaidyba);
e 7aidzia jausminius, emocinius Zaidimus;
e délioja simbolines nuotaiky korteles, jas iSreiskia ZodZiu, gestu, mimika;
e klausosi vaiky balsy jrasy, i§ kuriy sprendZia, kokios jie nuotaikos: linksmi,
litidni, pikti, ramis ir pan.;
e sudeda siuzetus (geri ir blogi poelgiai) i§ 2 — 4 paveiksléliy;
e pries veidrod} ZaidZia mimikos Zaidimus — jvardina emocijas;
e dalyvauja gerumo akcijose.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e kalbinti vaikus ir pavadinti jy reiSkiamas emocijas;
e vartyti knygeles, dainuoti, kuriose veikéjai skirtingy nuotaiky;
e jvardyti vaiky bei savo emocijas;
e 7aisti su I€lémis, kitais zaislais, kuriuose jie skirtingai jauciasi
ir elgiasi.

Ikimokyklinis amZius
e jautriai reaguoti j vaiko rodomus emocijy Zenklus — veido mimika susitapatinti
su jo nuotaika, komentuoti emocijas, jausmus, juos pavadinti;
e vartyti, skaityti, kurti su vaiku “nuotaiky knygeles”, pamokyti atsipraSymo ir
susitaikymo ritualy;
e pasiiilyti idéjy nuotaikoms ir jausmams tyrinéti;
e skaityti knygeles apie jausmus ir jy iSraiska;
e iSreiksti jausmus ir emocijas dainuojant, Sokant, pieSiant, komentuoti jausmy
pave kalbétis su vaikais, kaip jauciasi jy draugai, artimieji, kas gali juos
pradziuginti, paguosti;
e skatinti vaikus nesivelti ] mustynes, pranesti auklétojai apie konfliktg; aptarti su
vaikais konflikty priezastis.
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Savireguliacija ir savikontrolé

Savireguliacija ir savikontrolé suvokiama kaip ikimokyklinuko savitvarda — savo jausmy kontrolé valdant stresg; savo impulsy tvardymas,
iStvermingumas susidiirus su sunkumais; tinkama emocijy raiSka; asmeniniy tiksly iSkélimas ir tikslingas jy siekimas.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3 - 4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Bando e Sekdamas e Primenant laikosi e Savarankiskai laikosi e Ilgesnj laika sutelkia démesj klausymui,
kontroliuoti savo suaugusiojo ir kity tvarkos ir zaidimy tvarkos ir zaidimy taisykliy. | e Steb¢jimui, veiklai — siekia rezultato.
elgesi. vaiky pavyzdziu laikosi | taisykliy. e Bando konfliktus spresti e Supranta taisykliy,susitarimy prasme.

e [Sbando savo
interesy gynimo ir
konflikty
sprendimo budus.

tvarkos ir zaidimy
taisykliy.

e Sugalvoja kelis
konflikto sprendimo
biidus.

taikiai.

e Sutelkia démes;j
klausymui, steb&jimui,
veiklai tiek, kiek suzadintas
susidom¢jimas.

e Bando susilaikyti nuo
netinkamo elgesio ji
provokuojanciose situacijose.

e Atsiranda savitvarkos, savitvardos
pradmenys.

e lesko pagalbos stresinéje situacijoje
(susijaudings, i§sigandgs ir pan.) .

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis amZius

e 7aidZia pojuciy Zaidimus (pojtciai uzmerktomis ir

atmerktomis akimis);

Ikimokyklinis amZius

e dalyvauja probleminiuose pokalbiuose;
e kartu su auklétoja kuria grupés elgesio taisykles;
e ziiiri filmukus apie netinkamg elges;j ir juos aptaria;

e apkabina, paglosto drauga, kai jam litidna;

e dalyvauja ne tik grupés, bet ir uzgrupingje veikloje (muzika,

dail¢, sportas);

e 7aidzia nusiraminimo zaidimus;

e paveiksleliais pazymi savo mégstamus/nemeégstamus

darbelius;

e zaidzia savikontrolés zaidimus.

netinkamus poelgius);

poelgius, pasekmes.

e 7aidzia zaidimus apie gerus ir blogus poelgius, apibtuidina juos;
e sprendZia probleminius klausimus;
e skaito knygas apie draugyste, nesantaika, mela, pagieza (aptaria tinkamus,

e klausosi pasaky, kiirinéliy, diskutuojant apie vaiky, gyviiny gerus ir blogus

Ugdymo gairés
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Ankstyvasis amZius

e | vaiky iSreikStus poreikius reaguoti nuosekliais, pastoviais
veiksmais, intonacijomis, zodziais ir leisti vaikui iSreiks$ti savo

emocijas;

e Padéti vaikams nusiraminti, pasiiilant jam minksta, Svelny
daikta, leisti vaikui miegoti, apsikabinus i§ namy atsineStg

zaisla;

e Vaiko elgesiui reguliuoti taikyti veido mimikg ir balso
intonacijas. Vaikams parodyti, kaip reikéty elgtis vienoje ar

kitoje situacijoje.

Ikimokyklinis amZius

e Zinoti ir taikyti kiekvienam vaikui priimtina dienos ritma, priimtinus
nusiraminimo budus;
e Skatinti vaikus vartoti Zodzius, pasakant, ko jie nori, o ne fizing jégq; daznai
reikia klausti vaiky, ar jiems nereikia pagalbos;

e Pasitlyti vaikams biidy, kaip spresti kylancius konfliktus. Jrengti grupéje
nusiraminimo, gery emocijy kampelj;

e Susitarti su vaikais, kad atbégty pasitarti su auklétoja, kai jauciasi jskaudinti ar
nezino iseities sudétingoje situacijoje;

e Taikyti paskatinimo, pagyrimo, loginiy pasekmiy metodus, padedant mokytis
kontroliuoti emocijy raiska;
e Skaityti terapines knygas: padéti jvardyti sudétingus jausmus (nusivylimg, nerima,
pavyda).

Santykiai su suaugusiais ir bendraamziais

Nuo pat pirmy gyvenimo mety vaikas bendrauja su zmonémis: su suaugusiais ir vaikais. Suaugusieji ir vaikai jam padeda patenkinti
biologines, psichines, emocines, visuomenines reikmes, jiems tarpininkaujant jis suzino apie pasaulj, 1§ jy perima reagavimo biida, paziiiras, jgyja
lgudziy, jvairiausios patirties. Todél ikimokykliniame amzZiuje didelis vaidmuo tenka vaiko ir suaugusiyjy, bendraamziy tarpusavio santykiams, kuriy
metu vaikas mokosi gerbti ir vertinti kitus zmones. Sie susiformave vaiko geb¢jimai turi teigiamus pagrindus tolimesniame gyvenimo etape - uzauge
lengviau pritampa prie kolektyvo, kuriame stengiasi jgyvendinti vaikystéje jiems jdiegtas socialinio elgesio taisykles.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4 -5 mety 5 -6 mety Brandesniems
e Lengviau atsiskiria | e Lengvai atsiskiria e Jtraukia suaugusjji i | ® Stengiasi laikytis e Pagarbiai bendrauja su suaugusiais.
nuo tévy ar globéjy. nuo tévy ar globéjy. savo zaidimus ir susitarimy. e Supranta suaugusiojo jausmus ir uzjaucia.

e Ramiai stebi

NepazZjstamus zZmones.

e Zaidzia greta arba
trumpai su draugu.

e Audringai reiskia
teises ] savo daikta.

e Pasitiki padagogu,
priima pagalba, vykdo
individualius
praSymus.

e Zaidzia kartu su
bendraamziais.

bendra veikla.

e Priima su veikla
susijusius suaugusiojo
pasiiilymus.

e Draugams siiilo
savo zaidimy idéjas.

e Bando tinkamu biidu
i§sakyti priesiska nel
suaugusiojo nuomong.
Rodo iniciatyva bendrauti

ir bendradarbiauti su kitais

vaikais.Turi drauga.

e TolerantiSkai bendrauja su bendraamzZiais.
e Supranta zodziy ir veiksmy pasekmes.
e [sklauso kity nuomong ir i jos mokosi.
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e Dalijasi zaislais. e Padeda kitam
vaikui.

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e sveciuojasi kitoje grupéje;
® priima svecius grupg¢je;
e dalyvauja pramogose, $ventése, iSvykose;
e zaidzia, stato, veikia kartu su draugu vieng statinj ar zaidima,
e su auklétoja ir draugais zaidzia siuzetinius zaidimus, kuria,
stato statinius, konstruoja, modeliuoja;
e atsineSa zaislg i$ namy ir dalinasi su draugu.

Ikimokyklinis amZius
e klausosi patarliy ir priezodziy, mjsliy bando suprasti jy prasmg;
e kuria savo grupés taisykles;
e 7aidzia kolektyvinius zaidimus;
e padeda auklétojai grupés zaisly tvarkyme;
e kuria draugystés plakatus, bendrus kiirybinius, komandinius darbus;
® piesia zmoniy portretus, jvykius, siuzetus;
e veda pramogas, sportines varzybas, viktorinas su gretimy grupiy vaikais;
e dalyvauja prevenciniame projekte ,,Be paty¢iy‘*.
e gamina atvirukus draugams, Seimos nariams;
e lankosi su spektakliukais kaimyniniuose darzeliuose;
e dalyvauja teatro festivaliuose kaimyniniuose darzeliuose;
e |ankosi Senamiescio pradinéje mokykloje.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Prisitaikyti prie vaiko bendravimo ritmo, stebéti ir reaguoti |
vaiko rodomus Zenklus apie nora biiti paimtam ant ranky,
pazaisti ir kt.;
e Sukurti ir laikytis atsisveikinimo su tévais ritualy; sudominti
vaikg kokiu nors zaidimu, Zaislu, kol vaikas nusiramins ir
isitrauks i grupés veikla.
e Supazindinti vaikus su naujais Zaislais, parodyti kaip jie
veikia, kelis kartus pakartoti veiksmus su Zaislais, pakviesti
kartu su vaikais pazaisti; véliau skatinti vaikus Zaisti
savarankiskai.

Ikimokyklinis amZius
e Bendradarbiauti su vaiko téveliais, suzinant jo pasiekimus, jprocius, interesus bei
informuojant tévus apie jstaigoje praleista laika;
e Zaidziant su vaiku skatinti vaiko savarankiskuma, persikiinijima j kito gyviino,
zmogaus, daikto ar kt. personaza;
e eisti vaikui pasirinkti vieng i$ dviejy, pasiiilyti spresti problemas;
e Pasikviesti retsykiais j grupg sveciy, kviesti tévus, senelius, jdomius Zmones, kad
pratintysi bendrauti su nepazjstamais Zmonémis; organizuoti Seimos Sventes,
viktorinas, iSvykas, vakarones su tévais.
e Aiskintis bendravimo su kitais Zzmonémis taisykles, galimus pavojus, kalbétis
apie tinkamg bendravima su tévais, broliais, seserimis, apsvarstyti, kaip elgtis kita
karta panasSiose situacijose.
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PAZINIMO UGDYMAS(IS)

Noras suzinoti, pazinti, paliesti, iSmokti, suprasti yra ikimokyklinio amziaus vaiko — aplinkos pazinimo pamatas. Vaikas nuo paprasty klausimy
“kas Cia?” pereina prie “kodél”, “kaip”. Vaiko pazinimas prasidedanuo saves, kaip bendruomenés nario, artimy Zmoniy, jj supancios daiktinés ir
gamtinés aplinkos pazinimo. Skatinant vaika tyrinéti aplinka, sudaromos salygos vaiko loginio mastymo, atminties, vaizduotés lavinimui.
Ikimokykliniame amziuje pagrindinis vaiko pasaulio pazinimo metodas — Zaidimas.

Aplinkos paZinimas

Ikimokykliniame amzZiuje aplinkos pazinimas — tai vaiko saves pazinimas (savo kiino; jausmy ir svajoniy pasaulis; savo gebéjimai; rySiai su
kitais zmonémis), jgytas supratimas apie jvairias pasaulio sritis — artimiausig daiktine, socialing ir kulttiring namy bei grupés aplinkg (daiktus, zmones,
ju gyvenimo buda, kultiiros reiskinius, technikg ir technologijas), gimting, Tévyng; gamta (pagarba gyvybei, gamtos objektus ir reiSkinius, dangaus
kiinus), Zeme, jos pavirsiy, laiko tékme. Ypatingas démesys skiriamas, kad vaikas tobulinty jau turimus aplinkos pazinimo btdus ir isbandyty naujus.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3 -4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Atpazjsta ir jvardina | @ Pazjsta e Pasakoja apie savo e Zino svarbig asmening e Domisi gamtos reiSkiniais ir jy
artimiausios aplinkos | gyvenamosios vietos Seima, jos buitj, informacijg. paaiskinimu (rasa, vaivoryksté, véjas).
daiktus, zmones, objektus. tradicijas. e Domisi suaugusio e Domisi savo gimtinés istorija.
zaislus. e Pasako miesto, e Orientuojasi darzelio | Zmogaus gyvenimu, jo e Domisi apie daikty pokytj (seniau,
e Orientuojasi savo gatvés, kurioje gyvena, | aplinkoje. darbais. dabar).

grupes aplinkoje.

e Zino savo, $eimos
nariy vardus, kai
kuriuos gyvinus,
daiktus, kai kuriy
daikty paskirtj.

pavadinimus

e Pastebi pasikeitimus
savo aplinkoje.

e AtpaZjsta ir pasako
pagrindinius augaly ir
gyviiny poZymius.

e Pasako mety laiky
pavadinimus ir
budingus jiems
pozymius.

e [vardija kelis gimto
miesto objektus (miesto
ar darZelio pavadinima,
gyvenama gatve ar pan.)
e Atpazjsta ir jvardija
naminius, kai kuriuos
laukinius gyviinus,
nusako jy gyvenimo
skirtumus.

e Skiria darzoves,
vaisius, uogas ir nusako

e Zino tradicines §ventes.
e Zino savo 3alies ir
sostinés pavadinima.

e Atranda ir mokosi
naudotis buities prietaisais,
skaitmeniniy technologijy
galimybémis.

e Pastebi aiSkiai matomus
skirtumus ir panasumus
tarp gyviny ir augaly.

e 7ino apie naminiy

e Domisi aktualiais visuomeninio
gyvenimo jvykiais.

e PaaiSkina, kaip reikia priziiiréti
naminius gyvinus, augalus.

e Rodo pagarbg gyvajai ir negyvajai
aplinkai.
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panaudojimo maistui gyviny naudg Zzmogui.
btdus. e Mokosi riiSiuoti atliekas.
e Domisi gamtos
reiskiniais, kuriy negali
numatyti.

e Moka stebéti ir
priziiiréti kambariniy
augaly augima.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amZius
e stebi save ir draugus veidrodyje; e picsia save, Seimg, apibrézia ant popieriaus laksto gulin¢io vaiko, savo plastakos
e stebi augaliukus, darzoves, vaisius ir stebi augalo gyvenimo | kontlrus;
etapus: dygima, augima, zydéjima, sékly brandinima, nunykima; | e piesia, kuria savo rajono, kuriame gyvena zemélapj bei Lietuvos Zemélapj;

e 7aidzia zaidimus apie augalus, gyviinus, Lietuva; e skaito varto knygeles apie Vilniy, klausosi legendy apie Vilniy, susipazjsta su
® piesia savo Gimting ir Gimtinés simbolius; gimtojo miesto Zymiomis vietomis, Salies simboliais, prezidentu;

e renka gamting medZiagg apeidami savo darZelio teritorija; etautos kultliros pazinimui: mena myjsles, klausosi patarliy, mokosi eilérasciy,
e 7aidzia pojii¢iy zaidimus. dainy, Sokiy, inscenizuoja, vaidina;

e dainuoja daineles apie Lietuva, Soka liet. liaudies ratelius; e kartu su téveliais sudaro Seimos medj;

® 7aidZia stalo, paZintinius Zaidimus apie gyvinus, paukscius, e 7aidZia zaidimus apie pasaulio paZinima, lietuviy kalbos Zodinius Zaidimus;
pavojus gamtoje. e stebi gamtos reiskinius, kuria gamtos, ory kalendorius;

e stebi gamtos reiSkinius, aplinkos pasikeitimus, susipaZjsta su e ziiri filmukus apie elektros taupyma, Siuk$liy riiSiavima, apie mus supancius
artimiausia aplinka. pavojus aplinkoje;

e rusiuoja atliekas Zaisdami kompiuterinius Zaidimus;

e Tyrin¢ja augalus, gyviinus, sniego, vandens savybes, eksperimentuoja;
e dalyvauja talkose, Sventése ir kituose renginiuose;

e vyksta j ekskursijas, muziejus.

Ugdymo gairés
Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amZius
e iSbandyti jvairius jrankius, juos pavadinti; e stebéti, priziuréti, pavadinti augalus ir gyviinus; skatinti kalbéti, pasakoti apie jy
e skatinti vaikus ir jiems padéti pavadinti jvairius daiktus, gyvenimo biida, iSvaizda, kokius vaikus veda, ko reikia augalui, kad jis augty;
inicijuoti klausimus apie tai, kodé¢l kas nors vyksta, atsitinka, ir e mokyti savo kiino daliy pavadinimus, aptarti jy paskirtj;
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atsakyti | juos;

e sudaryti galimybe tyrinéti, kaip dviejy ir trijy dimensijy daikati
tinka vienas prie kito (délionés, kaladélés ir kt.);

v —

e pratinami plautis rankas, naudotis danty Sepetéliu.

e stebéti dienos orus, mety laikg, gamtos pokycius; pavaizduoti pieSiniu,
vaidinimu, dainele, surasti paveikslus knygose;

e organizuoti vaiky i§vykas | gamta, muziejus, darbovietes, skiriant jiems
nedideles uzduotis, ka turéty pastebéti, ko paklausti; parsinesta medziagg sudélioti
1 parodéles, piesiniy, paveiksliuky, buklety ir pan.;

e Kartu su vaikais atlikti nesudétingus bandymus, tyrinéti zemélapius, gaublj

e supazindinti vaikus su senoviniais rakandais, leisti juos iSbandyti, lyginti juos
su dabartine technika;

e naudoti vaizdo jrasus apie Respublikoje Svenc¢iamas tradicines Sventes;

e supazindinti vaikus su atlieky panaudojimo galimybémis ir sitlyti daryti
jvairius darbelius is jy.

Kiekio supratimas ir skai¢iavimas

Kiekio supratimas ir skai¢iavimas — tai komponentas, kuriame kalbama apie pirmaja vaiko pazintj su skaiciaus sgvoka. Cia svarbus keli
aspektai: skai¢iaus panaudojimas kiekiui nusakyti (kiek?); skai¢iaus panaudojimas numeruoti (kelintas?); simboliai, vartojami skai¢iams pazyméti,
vaiko pazintin¢ raida neatsiejama nuo besipleciancio vaiko suvokimo apie daikty panasumus ir skirtumus.

Vaiko pasiekimy Zingsniai
1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Supranta, kg e Pradeda skaiciuoti e Supranta, kad daikty e Sieja daikty (realiy ir | ® Pradeda suprasti rySius tarp skai¢iy (pvz.:
reiSkia vienas, dar daiktus ir palyginti skaiius nepriklauso nuo | pavaizduoty) kiekj | 6 susideda i$§ dviejy trejety).

vienas, du, daug
(parodo, kiek turi
metuky).

e Skiria sgvokas
mazai - daug.

o [Srikiuoja daiktus
1 vieng eile.

e Pradeda suprasti,
ka reiSkia padalinti
daiktus po lygiai.

keliy daikty grupes
pagal daikty kiekj
grupése.

e Vartoja kelintinius
skaitvardzius: pirmas,
antras...

e Grupuoja daiktus
pagal iSorinius
pozymius.

ju pozymiy ir jy padéties

erdvéje.

e Skaiciuoja iki 5 —1y.

e D¢liodamas kelis

daiktus, sugeba atsakyti

klausimus : “Kiek 1

viso?”, “Kiek maziau?”.

e Skiria kelintinius
skaitvardzius.

suatitinkamu daikty skaiciy | @ Vartoja Zodzius: sudéti, atimti, kiek bus.
zyminciu simboliu.

e Skaiciuoja bent iki 10 —
ies.

e Palygina daikty grupes
S pagal kiekj (daugiau /
maziau).

e Supranta ir vartoja
savokas: pusiau, po lygiai,
] 2-—4dalis.
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e Atpazjsta, pratesia,
atkuria skirtingy pozymiy

sekassu 2 -3
pasikartojanciais
elementais.

Vaiko veiksenuy pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e zaidzia didaktinius, matematinius zaidimus;
e rodo pirstelius ir skai¢iuoja savo metus, panaudodami lietuviy
liaudies taustosaka;
e stato Zaislus ar veria jvairias priemones, ziedus ant pagaliuko
ir lygina (daugiau / maziau);
e dalina vaiSes draugams (po lygiai, po vieng, po du ir pan).
e Klijuoja ant popieriaus lapo jvairius paveikslélius ir bando
kartu suskaiciuoti, palyginti.
e skaito eilérascius apie skaiCius, skaitmenis.
e zaidimuose bando skaiiuoti, grupuoti zaislus, sudéti j vieng
eile.

Ikimokyklinis amzius
e skaiciuoja savo pirstelius, zaislus, priemones, aplinkos daiktus, lygina, risiuoja
ir pan.;
e atlicka problemines uzduotis, susijusias su kelintiniu, kiekiniu skai¢iavimu;
e de¢lioja daiktus j eile pagal ta patj pozymj;
e grupuoja daiktus pagal spalva, forma, dydj. Vartoja zodzius, kuriais
apibudinamas atstumas, ilgis, mas¢, tiiris, laikas;
e 7aidzia siuZetinius zaidimus (susitaria dél veiksmy, kuriuos reikia atlikti
pamacius tam tikrg skai¢iy) ir pan.;
e zaidimuose taiko skaiciuotes;
e kiino kultiiros uzsiémimuose jtraukiamas kiekinis, kelintinis, atbulinis, porinis
skai¢iavimas rikiuojantis, uzduociy ar estafeciy metu.

Ugdymo gaireés

Ankstyvasis amZius
e Klausytis ir teatralizuoti zaidinimus, daineles, skaiciuotes,
pasakéles, eiléraStukus ar Zaisti zaidimus, kuriuose kas nors
skai¢iuojama, kartojama, randama dar ir dar;
e Zaisti ta patj zaidima su tuo paéiu Zzaislu, kalbinti vaika,

taip”, “ne” bei juos palydint

29 ¢ 29 <

vartojant zodelius “yra”, “néra”,
atitinkamais gestais, mimika.

Ikimokyklinis amZius
e Naudoti paveikslelius su daikty grupémis;
e Teatralizuoti daineles, pasakas, kuriose veikéjai ka nors dalijasi;
e PraSyti palyginti kasdienéje aplinkoje pasitaikanciy daikty ilgj, aukst;, mase,
stor], ploti ir t. t.
e Skatinti vaiko norg suzinoti, pazinti, kuo daugiau iSmokti. Leisti vaikui
pasirinkti stalo Zaidimus, dalomaja medZziaga, veikla, kurioje lavintysi savo
mastymo ir skai¢iavimo jgidZius.
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Forma, erdvé, matavimai

Vaiko pazintiné raida neatsiejama nuo vis besipleciancio vaiko suvokimo apie daikty panasumus ir skirtumus. Todél vaiko formos, erdvés,

matavimy gebéjimy ugdymasis susijes su: paprasciausiomis geometrinémis formomis, daikty dydzio suvokimu, orientavimusi erdvéje ir laike.
Ikimokyklinio amziaus sékminga raida pakankamai sékminga, jeigu vaikai atpazjsta kelias geometrines figiiras; tapatina, grupuoja, klasifikuoja daiktus
pagal jvairiausius pozymius; sieja daiktus su jy vaizdais nuotraukose, pieSiniuose; apibiidina daikty vieta ir padétj kity daikty ar vienas kito atzvilgiu;

bando samprotauti apie laiko tékme ir trukme.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Zaisdamas stengiasi rasti | @ Lygina jvairiy  dydziy | e Skiria trikampe, | ® Nustato daikto vieta | @  Skiria  ir  pavadina
reikiamos formos, dydzio daiktus  pagal  iSorinius | staCiakampe formas. kito atzvilgiu. ploks§tumos ir erdvés figiiras
ar spalvos daikta. pozymius (ilgj, plotj, storj, | ® Grupuoja, komponuoja | @ Skiria plokstumos ir | (skritulj ir rutulj, kvadratg ir
e Tapatina daiktus pagal aukstj ir t. t.). daiktus pagal spalva, formg | erdvés figiiras. kubg).
forma, dyd;. eBando konstruoti, grupuoti, | ar dyd;. e Matuoja atstumg, ilgj, | ® Grupuoja daiktus pagal
e [sidémi pagrindines atsizvelgiant j daikto formg. | e Kalba apie nuotolj, | tirj, mas¢, naudodamas | nurodytg pozymj.
spalvas: raudong, mélyng, | ®Atpazjsta ir atrenka | atstumg, daikty ilgj, plotj, | salyginius matus (savo | @ Pradeda suprasti, kad tas
geltong, Zalig. apskritos (skritulio), | aukstj, storj, mase: | kiino dalj, treig daiktg). | pats daiktas gali turéti kelis
e Pradeda vartoti keturkampés (keturkampio), | siauresnis  —  platesnis, | @ Nustato jvykiy seka | pozymius.
palyginamasias sgvokas: kvadratinés (kvadrato) | aukStesnis —7emesnis, | (mety  laiky, paros | @ Zaisdami naudojasi vis
sunkus — lengvas, storas — | formos  daiktus, vienodo | lengvesnis sunkesnis. dalys). didesne erdve.

plonas, toks pat, kitoks,
vienodi, skiriasi ir pan.

e Supranta tvirto boksto
statymo taisykles (apacioje
didesné, virSuje mazesné
kaladélg).

dydzio ar spalvos daiktus.
e Pradeda skirti deSing ir
kair¢ savo kiino puse, kiino

priekj, nugarg.

e Nurodydamas kryptj (savo
kiino  atzvilgiu)  vartoja
zodzius: pirmyn — atgal,

kairén — deSinén ir t.t.
e Zino mety laikus, paros
dalis, budingus jiems

e De¢lioja daiktus didéjimo
— maz¢jimo tvarka.

e Skiria sgvokas: Siandien,
vakar, rytoj.

e Pradeda suvokti laiko
trukme.

e Zino, jog gamtoje esama
Ivairios trukmés
pasikartojanciy cikly (savaités
dienos, mety laikai ir pan.).
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| pozymius. |

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e De¢lioja paveikslélius panaudojant geometrines formas;
e ZaidZia zaidimus, kuriuose apibiidinamas paros laikas, skai¢iavimas,
geometrings figiiros ir pan.
e Groti muzikiniais instrumentais ritminius pratimus, daineles;
e Stato statinius, konstruktorius lygindami, dydzius, spalva, forma
e Papuosia grupe spalvingais skaitmenimis, susietais su kokiais nors
daiktais ar geometrinémis figliromis;
e Zaidzia spalvy zaidimus;
e PieSia vienos spalvos (pasirinktinai) pieSinius, naudodami jvairias
piesimo technikas;
e Matuoja savo iigj, pasinaudojant ant grupés sienos kabancia iigio
matuokle.

Ikimokyklinis amZius
e Jvardija j kokias geometrines figtiras panasus jvairts daiktai;
e Lipdo, klijuoja, konstruoja geometrines figiiras (namelj, gélyte ir pan.);
e Skirti plokStumines ir erdvines figiiras, klasifikuoja pagal dydj, formga ar
spalva, grupuoja;
e Matuoja atstumus, ilgj, tiirj, masg, lygina dydzius, vartoja jy skirtumo
didumg pabréziancius zZodZius;
e Jungia jvairiy spalvy, plocio, ilgio popierines, vielines juosteles i ziedus,
perveria juos per vieng ar kelis, taip “auginant” erdvines formas;
Délioja prieSingybiy paveikslélius (aukstai — Zemai, ant — po, kairéje —
desingje ir pan).;
e Kuria jvykiy kalendorius.
e Gamina smélio ir vandens laikrodzius.
e Matuoja daiktus liniuote, juostele, sitlu ar kitokia medZiaga.
e Savo kiinu pagal uzduotj, vaikai pavaizduoja geometrines figiiras,
susijungdami j pvz. trikampj ar sta¢iakampi.

Ugdymo gaireés

Ankstyvasis amzZius
® Zaisti tuos pacius Zaidimus su skirtingy spalvy, dydziy, formy daiktais:
priartinti — nutolinti, paslépti — parodyti, sugretinti;
e jvardyti daikto spalva, dydj, forma, daryti pauzes, vis pakartojant
zodzius;
e sukurti aplinka, kurioje vaikas galéty vartyti tas pacias knygutes
kietais virSeliais, nevarzomai ardyti ar surinkti daiktus, tyrinéti jy dydziy
santykius, eksperimentuoti su spalvomis, dydziais ir formomis, jvairiai
judéti.

Ikimokyklinis amZius
e vartyti knygeles, kuriose objektai leidzia samprotauti apie dydZius,
formas, spalvas. Skatinti vaikus pakartoti paveiksluose pavaizduoty objekty
dydj, forma, spalva nusakancius zodzius, rasiuoti, ir eksperimentuoti su
daiktais, kaladélémis;
e mokyti apibudinti erdvés objektus, nurodant panasumus i kazkoki
objekta ar daiktg; formuoti supratima, jog figtiros forma nepriklauso nuo
jos spalvos ir dydZzio. Leisti eksperimentuoti su jvairiomis figliromis;
e 7aisti judriuosius Zaidimus, kai reikia pasirinkti teisingg kryptj savo kiino
atzvilgiu; dalyvauti Zaidimuose, kuriuose kas nors skai¢iuojama, kartojami
du trys skirtingy judesiy ar garsy elementai, kur vaikas turéty keisti savo ar
daikto padétj erdvéje ar daryti kg nors tam tikra seka;
e Zaisti stalo Zaidimus. Karpyti, paiSyti, spalvinti trikampius,
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staciakampius. Kurti jvairias aplikacijas, ornamentus, Sventing atributika,
jvairius daiktus, kuriais galima papuosti aplinka;

e zaisti zaidimus, padedancius suvokti laiko trukme; Zaisti zaidimus su
smélio laikrodziu, zadintuvu;

e mokyti vaikg pastebéti jvairius seky sudarymo buidus; ieskoti savo
aplinkoje daikty ir jy daliy savo forma primenanciy, matytas geometrines
figtras;

® Matuoti jvairiomis priemonémis ilgj, storj ir pan.;

epasitlyti veikla, kurioje aktyviai dalyvaudamas vaikas galéty plésti
zodyna, reikalinga jud¢jimo krypciai, daikty vietai nusakyti.

KALBOS IR KOMUNIKAVIMO UGDYMAS(SI)

Pati svarbiausia kalbos funkcija yra komunikacija, t.y. vaiko domé¢jimasis savimi, kitais Zmonémis, aplinka, gamta, daiktais, skatina vaiko
kalbing raiskg. Kalbos déka bendraudami vaikai gali tiksliai informuoti vieni kitus apie savo jausmus, norus, ketinimus, kilusius sumanymus, mintis.
Jau 3 mety vaikai ima dométis raidémis, imituoti skaityma, raSyma. Todél kalbos ir komunikavimo ugdymui (Si) reikia turtingos kalbinés aplinkos:
raidziy, uzrasy, knygy, Zurnaly, story sitily, vielu¢iy raidéms lankstyti ir t.t. Svarbiausios vaiko kalbos ir komunikavimo kryptys: girdimyjy suvokimy
lavinimas, Zodyno plétojimas, gramatiskai taisyklingos kalbos ugdymas, rislios kalbos ugdymas, regimojo suvokimo ugdymas, rankos paruosimas
raSymui. Kai vaikas atranda rysj tarp raSytinés ir sakytinés kalbos, tvirtéja klausimosi ir démesio islaikymo jgiidZiai.

Kiekvienas vaikas tiek skaitymo, tiek raSymo keliu eina individualiai.

Vaiko raSymo kelias:

v 1ki trejy m. — vertikalds ir horizontaliis brik$niai, apskritos ir tiesios linijos, ‘“karakuliai”;
v/ Ketvirtieji m. — abstrakcijose atsiranda raidZiy elementai, “karakuliais” marginamas visas puslapis;
v'Penktieji m. — raidziy ir zodziy kopijavimas, savo vardo raidziy raSymas, vardo raS§ymas, apskritimy, kvadraty pie$imas;
v’ Sestieji m. — vardo ir kity beprasmiy ir prasmingy Zodeliy, skaitmeny ragin¢jimas, jvairiy apskritimy, trikampiy, kvadraty kombinacijy
pieSimas.
Vaiko skaitymo kelias:
v'Iki trejy m. — knygeliy vartymas, iliustracijy objekty atpazinimas, jvardijimas;
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v Ketvirtieji m. — para$yto vardo jsiminimas ir paskaitymas, paprasty ZodZiy jsiminimas ir skaitin¢jimas, vaizdavimas, kad skaito,
pasakodamas apie iliustracijas;

v Penktieji m. — keliy zodeliy (reklamy, uzray atpazinimas, klausinéjimas, kas paraSyta, perskaitytos istorijos pasakojimas, vaizduojant,
kad skaito;

v Sestieji m. — pasakyty ir para§yty paprasty zodeliy atpaZinimas, skaitin¢jimas, doméjimasis spausdintais Zodeliais, juos sudaran¢iomis
raidémis.

RaSytiné kalba
Rasytiné kalba - vaiko minciy déstymas erdvéje (pvz. popieriuje). Pirmas tokios kalbos momentas atspindi vaiko braukomose linijose,

,keverzonése* , todé¢l | vaiky pieSinius zilirima kaip i savitg kalba. Taip nuo daikty pieSimo pereinama prie ZodZiy pieSimo- rasytinés kalbos ugdymosi.
Programoje vaiky mokymasis rasyti nattiraliai jeina j vaiky zaidimus, kurie prasideda nuo smulkiosios motorikos lavinimo.Tokiu buidu siekiama, kad

raide biity tokiu pat vaiko gyvenimo elementu, kap ir kalba. RaSytiné kalba - paties vaiko veikla. Ikimokykliniame amziuje skatinamas vaiko
doméjimasis knygomis, taip rasyting kalbg siejant su skaitymu.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3 -4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
RaSymas RaSymas RaSymas RaSymas RaSymas
e [vairiomis raSymo e Domisi ne tik e Supranta spaudiniy e Supranta raSymo tikslus. | ® Raso savo varda, elementarius
priemonémis rasikliais bet ir funkcijas: kalendorius, e Spausdintomis raidémis | zodelius.

spontaniskai brauko
popieriaus lape.

e Kraigalioja raSymo
priemonémis
vertikalias ir
horizontalias linijas.
Skaitymas

e Varto knygeles,
zilringja paveikslélius,
pirsteliu rodo.

e Atpazjsta mégstamas
knygeles.

kompiuteriu.
e Pradeda dométis
raidémis ir bando jas

,haudoti“ savo veikloje.

Skaitymas

e Domisi
skaitymu.,,Skaito*
knygeliy paveiksleélius.
e Atkreipia démesj |
raides, simbolius
(grafinius vaizdus)
aplinkoje, pradeda jais

valgiarastis, reklama ir pan.

e Kopijuoja ir bando rasyti
raides.

e Kuria ir gamina ranky
darbo knygeles, braizo
planus, schemas, grafikus.
e Kompiuteriu raSo savo
vardg, spausdina raides.
Skaitymas

e Domisi abécélés
raidémis ir supranta, kad
raidés turi pavadinimus.

raso savo varda,
kopijuoja aplinkoje
esancius Zodzius.

Skaitymas
e Domisi  knygomis,
tekstais, supranta siuzetus,
klausingja.

e Supranta, kad garsas
siejasi su raide, o raidés
sudaro zodj.

e Zino keliolika abécélés
raidziy.

e Netaisyklingais raSingjimais

atvaizduoja savo patirtj,
1Sgyvenimus, norus.
Skaitymas

e AtpaZjsta ir pavadina jvairiy
Sriftu paraSytas raides;

e Bando perskaityti trumpus, jam
reik§mingus zodZius.
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e Pavadina mazus manipuliuoti jvairioje e Supranta aplinkoje e Gali perskaityti uzrasus,
paveikslélius; aplinkoje. matomy kai kuriy kuriuos mato gatvése

e Kreipia démesj | spausdinty zodziy prasme. | (Pvz. Parduotuvés,
aplinkoje esancias e Sugalvoja pavadinimus | kavinés pavadinimg).
raides, zodzius, paveiksléliams, knygeléms,

simbolius. knygy herojams.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
RaSymas
e Raso* laiSka artimiausiems Seimos nariams ar auklétojai;
e Zaidzia linijomis pie$imo lape, lentoje;
e Spalvina, Stampuoja paveikslélius.
e Stato iS kaladéliy, konstruktoriy namelius raidelém.
Skaitymas
e Varto knygeles ir klausinéja;
e [esko j kg panasi raidé (pvz: panasi kaip burbuliukas, kaip
gyvaté ir pan.).

Ikimokyklinis amZius
RaSymas
e Zaidzia biblioteka, knygyng ir pan;
e Gamina, rusiuoja, “gydo” knygeles;
e Iesko knygose, zurnaluose jau zinomy raidziy, jas kerpa, klijuoja;
e Zaidimai su raidémis, garsais;
e Raso nepaisydami zodziy darybos ir jy déstymo eilutéje ar puslapyje
taisykliy.
Skaitymas
e lesko savo vardo raidés grupés aplinkoje, knygose;
e Skaito*- kuria istorijas pagal paveikslélius;
e D¢lioja raidziy korteles ir bando skaityti. Stebi bei atranda savo aplinkoje
Ivairius uzrasus, pavadinimus.
e Varto jvairius Zurnalus, kalendorius, atpazjsta skiriamuosius Zenklus.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Nuolat papildyti vaiko rasyting aplinka; partipinti vaiko
rasin¢jimams popieriaus ir raSikliy.
e Sudaryti situacijas, kuriose vaikas galéty matyti, kaip rasote.

Ikimokyklinis amZius
e Pozityviai vertinti vaiko norg rasyti, skatinti reiksti savo mintis.
e Turtinti aplinkg jvairiais raSikliais, sudaryti galimybg¢ paZinti kompiuterj
(atskiras raides, zodZius, simbolius ar Siaip jdomig informacijg uzrasyti
kompiuteriu).
e Verti vardo, pavardés karolius, ieSkoti aplinkoje savo vardo raidzZiy.
e Skatinti kurti reklamas, skelbimus, sveikinimus, kvietimus, dienotvarke,
ory prognozes, zodinius laiSkus, telegramas, zinutes ir kt.
e Skatinti vaika jvairioje veikloje kopijuoti atskiras raides, zodZius,
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e Skatinti vaika savo veikloje skaitytas pasakas atvaizduoti jvairiomis
schemomis, grafikais, juos komentuoti.

Sakytiné kalba

Sakytin¢ vaiko kalba- tai pagrindiné zmoniy bendravimo priemone, gebéjimas kalbéti, kalbos turinys, klausymasis, o geb¢jimas iSsakyti mintis
yra kalbos raiska. Vaiko sakytiné kalbiné raiska susiejama su grafine, plastine, muzikine, mimikos ir gesty iSraiSka. Ikimokykliniame amziuje tarp
sklandaus vaiko kalbéjimo ir smulkiosios motorikos judesiy yra tiesioginis rySys. Todél ikimokykliniame amziuje skiriamas didelis démesys
smulkiosios motorikos Zaidimams, kurie aktyvina vaikus, iSlaisvina vaiko mintis, jausmus, kartu ir drausmina, skatina ir plétoja mastymo procesus,
padeda bendrauti ir bendradarbiauti. Programoje pagrindinis kalbos ugdymo metodas — kasdieninis bendravimas jvairios veiklos metu.

Vaiko sakytiné kalba —vaiko klausymas ir kalbéjimas.

1.  Vaiko klausymas formuojasi jvairiausiose situacijose: klausant savo ir kity kalbos; gamtos ir aplinkos garsy; skaitomos grozinés
literatiiros ir tautosakos kiiriniy; yvairiy jrasy; zitirint vaikams skirtas televizijos laidas, spektaklius ir kt.

2. Vaiko kalbéjimas — vaiko kiiryba, kuri nepakencia kalbéjimo kontrolés. Vaikas kalba, kad bendrauty, kad i$siaiskinty, kas jam jdomu, kad
jam biity atsakyta. Kartu tenkina vaiko bendravimo poreikj, padeda kurti savojo “a$” supratima, perduoda tautos kultiiros pavelda bei gimtosios kalbos
model;.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3 -4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
Kalbé¢jimas Kalbé¢jimas Kalbé¢jimas Kalbé¢jimas Kalb¢jimas
e Supranta kalbg ir kalba | e Vartoja paprastos e Natiiraliai kalba apie e Suvokia pasakojimo, e Jvardija skirtumus tarp
2-4 70dziy sakiniais. konstrukcijos tai, kg zino, veikia, kas pokalbio eigg, supranta ir | literatiiriskai ir tarmiskai tariamy
e Suaugusiojo padedamas | gramatiskai taisyklingus | buvo nutike; interpretuoja, garsy,
kartoja girdétus trumpus sakinius. e Vartoja vaizdingus, e Vartoja antonimus ir e Supranta, kad kiirinys turi
karinélius, e Atpasakoja trumpus palyginamuosius zZodZzius. | sinonimus, pradZig, pabaiga, vidurj,
e Atsako vienu ar keliais | kairinélius, deklamuoja. | @ Deklamuoja, atkartoja | e Kuria ir pasakoja ePagal taisykles kalba telefonu.
7odZiais j elementarius Klausymas trumpas pasakas ar jvairius tekstus, (mjsles, | Klausymas
klausimus. e Pradeda iSklausyti, apsakymus. humoristines istorijas ir e Nepertraukdamas klausosi
Klausymas suprasti ir reaguoti j tai, | Klausymas pan.). draugy kalbos,
e Supranta vaiky ir ka jam sako, aiSkina e Klausosi jvairaus Kla Isskiria garsg zodzio | klausosi padavimy, apsakymy,
suaugusiyjy kalbg apie Kitas. turinio teksty, apie pradzioje, viduryje ir istorinius jvykius per jv.
artimiausios aplinkos e Klausosi aplinkiniy aplinka, iv. jvykius, gale, skaitmenines laikmenas.
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objektus, reiskinius,
santykius, trumpus
tekstukus.

e [Sklauso, supranta ir
reaguoja | kelis vienas

pokalbiy, sekamy,
pasakojamy, skaitomy,
deklamuojamy kiriniy
literatirine kalba,
tarmiskai.

reiskinius.

e [Sskiria pirmg ir
paskutinj garsa
trumpuose Zodziuose.

e Klausosi draugy ir savo
kalbos jrasy, jvairiy stiliy
teksty, mjsliy, erzinimy,
pajuokavimy bei tarmes.

paskui kitg sekancius
prasymus, patarimus.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e Zaidzia klausymy-atsakymy Zaidimus bei pirstuky Zaidimus.
e Varsto raiStelius, sega stambias sagutes, perkiSingja jvairius
elementus.
e Varto knygeles, “skaito” kartu su suaugusiuoju.
e Bando jvardinti tai, kg mato paveiksléliuose.
e Zaidzia zodziy pakartojimy Zaidimus.
e Kartu su auklétoja dainuoja daineles, Soka Sokius.
ePasakoja apie matytas televizijos laideles vaikams.

Ikimokyklinis amzZius
e Pasakoja apie save ir §eimg: pasako savo varda, pavarde, amziy, kur gyvena,
artimyjy vardus, kur dirba téveliai, seneliai ir pana$iai.
e Atpazjsta ir bando jvardinti elementarius simbolius (raides);
e Komentuoja, pasakoja jvairius jvykius, nuotykius, iSgyvenimus.
e Deklamuoja, atpasakoja pasakas, istorijas, apsakymus, pasakas be galo ir pan.
e Piesia, tapo, klijuoja pasakas, istorijas, kuria pasaky knygeles su trumpais
tekstais, apraSymais.
e Zaidzia raidziy garsinius Zaidimus.
e Klausosi jvairiy pasaky, istorijy, apysaky i§ suaugusiyjy, per IT ir pan. Véliau
atpasakoti, interpretuoti, suvaidinti, nupiesti ir pan.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Skaityti knygutes vaikams, leisti vaikui laikyti knygute
paciam, versti lapus, rodyti paveikslélius, kalbéti apie juos;
e Skatinti vaiky zoding ir kino kalba. Skaitomy kiirinéliy
teksta sieti su jo gyvenimu.

Ikimokyklinis amZzius
e Skaityti vaikams kelis kartus per dieng, kuriuose kartojasi tie patys ZodZiai;
skatinti pavadinti kiekvieng paveiksleél;.
e Vartyti jvairius Zurnalus, knygas, bukletus, enciklopedijas, skrajutes.
e Zitrint paveikslélius, skatinti apie jj pasakoti, kas kg daro, kg kalba ir kt.
e Grupe¢je kurti kuo jvairesne raidziy aplinkg; raidéms sugalvoti smagius
pavadinimus, kurti istorijas, pasakas apie raides, savo kiinu sukurti raides ir pan.
e Skatinti vaikg pavadinti savo sukurtas knygeles, nupiestus pieSinius, atliktus
darbelius.
e Skatinti nusakyti veikéjy, daikty, veiksmy savybes biidvardziais,
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veiksmazodziais, jaustukais, iStiktukais, dalyviais, prieveiksmiais.

e Skatinti vaikig kurti savo ranky darbo knygeles su paslaptingomis durelémis,
langeliais, uzdengtais paveiksléliais ir pan.

e Skatinti vaikg atpazinti artimiausioje aplinkoje esancius jvairius simbolinius
zenklus, skaitinéti jvairias trumpas iskabas.

FIZINIS UGDYMAS(SI)

Judéjimo stoka — viena i§ Siuolaikinés visuomenés problemy, todél svarbu vaikui nuo pat mazens puoseléti norg buti aktyviu, sveikai
gyventi.Vaikas skatinamas jvaldyti visus judé¢jimo budus, puosel¢jimos individualios fizinés savybeés: judrumas. vikrumas, iStvermé, judesiy
koordinacija. Organizuoty valandéliy metu judesiy atlikimas apjungiamas pagal tam tikrg siuzeta, tai vaikams suteikia didesnj malonumg ir
susidom¢jimg judesiy atlikimu, suteikia zaismingumo. Judriujy Zaidimy organizavimas — vienas 1§ metody, skatinanc¢iy vaiky fizinj aktyvuma.

Lopselyje-darzelyje parinktas tinkamas vaikams dienos rezimas, organizuojama rytiné manksta, du kartus savaitéje vaikams kiino
kultiiros specialistas saléje arba lauke veda judrios veiklos valandéles, organizuoja sveikatingumo projektus.

Fizinis aktyvumas — tai kryptinga vaiko veikla, gerinanti fizines galias, kurios biitinos norint pasiekti ir i§laikyti auksta sveikatos ir fizinio
iSsivystymo lygj. Skatinamas vaiky fizinis aktyvumas uZztikrina sveikg augima ir vystymasi, gera savijauta, nervy sistemos veikla, ko pasékoje ger¢ja
ugdymosi rezultatai. Gryname ore praleistas laikas ir fiziniai pratimai gridina organizma, teigiamai veikia kauly, raumeny, nervy sistemas. Fizinis
aktyvumas tai ne maratonai ar valandy valandas sportavimas sporto saléje, tai judrieji zaidimai, estafetés, pasivaik§¢iojimai, darbiné veikla, sportinés
pramogos.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Pastovi ant vienos kojos | eStovédamas pasistiebia, | @ Eina pakaitiniu ir | @ Eina ratu, poromis, | @ Islaiko saugy atstumg eidamas,
2-4 sekundes. atsistoja  ant  kulny, | pristatomuoju Zzingsniu, | prasilenkdamas, gyvatéle, | bégdamas Salia draugo.

e Lipa ir nulipa laiptais,

stovéedamas ir sédédamas

aukstai keldamas kelius;

atbulomis, Sonu.

e Béga derindamas du ar daugiau

laikydamasis. atlicka jvairius judesius | ®Juda vingiais | @ Béga pristatomuoju ar | judesiy.

e Béga keisdamas kryptj, | kojomis ir rankomis. greitédamas ir | pakaitiniu zingsniu, | @ Kerpa gana tiksliai.

greitj. e I[Slaiko pusiausvyra, | létédamas. auksStai keldamas kelius, | ® Sulenkia popieriaus lapg per puse, i
e Atsispirdamas dviem | eidamas nedideliu | @Sokinéja abiem kojom | béga jkalnén, nuokalnén. | keturias dalis.

kojomis  paSoka  nuo | paaukStinimu. vietoje, ir judant | @ Soka ant vienos kojos j | ® Meta ir kartais pataiko kamuolj j
zemes. e Sokingja abiem ir ant | pirmyn, ant vienos | tolj, j aukstj. krepsj, vartus, taikinj.

e Geriau derina akies- | vienos kojos; kojos, jveikdamas | ® Zaidzia bei atlicka | ® Piestuka ir Zirkles laiko
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rankos, abiejy ranky, | ® PieStuka laiko tarp | klittis.

ranky ir kojy judesius | nykS¢io ir kity pirSty, | @  Tiksliai  atlieka | kamuoliu.
(veria ant virvutés, ridena, | tiksliau atlieka judesius | sudétingesnius judesius | ® Zaidzia komandomis,
méto, gaudo,  spiria | plaStaka, pirStais, ranka. | (uZsega ir atsega sagas, | derindamas veiksmus.

kamuolj). e [Stiestomis rankomis | veria ant virvés | @ Tiksliau valdo pieStuka
e Jkerpa  popieriaus | pagauna didelj kamuolj. | smulkius daiktus). ir zirkles.
kraSta. e PieStuka ir Zzirkles

laiko beveik

taisyklingai.

sportinius elementus su | taisyklingai.

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e Nusileidzia ¢iuozyne, supasi siipuoklése.
e Eina savo paties pédsakais smélyje, sniege, ant jvairiy nelygiy
pavirsiy arba eina placia linija.
e Laisvai laksto po kiema, salg, jvairiomis kryptimis, apeina,
perZzengia kliitis, sustoja i1Sgirdus garsinj signalg.
® Ropoja, prasliauzia pro kliiitis, perlipa, perlenda per jvairias
klittis, vaikui patogiu biidu, Soking¢ja, pastovi keletg sekundziy
ant vienos kojos.
e Ridena, spiria kamuolj pirmyn ir stengiasi jj pavyti, pagauti;
e Sportuoja netradicinéje aplinkoje (pvz: darzelio kieme).
e Pucia ir gaudo plunksnas, baliong ir kt.
e Zaidzia tylos zaidimus.
o Atlieka ryting mankstg kiekvieng ryta.

IKimokyklinis amzius
e Bégioja keiciant krypti, tempa, jkalnén — nuokalnén.
e Zaidzia gaudynes su draugais.
e Sokinéja abiem kojom ar ant vienos kojos vietoje, lengvai judant pirmyn,
pakaitomis.
e Gaudo ir laisvai meta kamuol;j j kreps§j, vartus ar taikinj.
e Laipioja jvairiomis kopétélémis, gimnastikos sienele, virve ir pan.
e Rungtyniauja estafetése, varZybose, pramogose.
e Vazinéjasi rogutémis nuo kalniuko;.
e Dalyvauja rytinése mankstose ir kiino kultiiros uzsi€mimuose.
e Karpo, lanksto popieriaus lapa i 2 ar 4 dalis.
e ZaidZia orientacinius, komandinius Zaidimus.
® Viso kiino plastika kuria savo vaizduotés veikejus;
e Piesia ir iSkerpa varzyby atributikg (taikinius, véliavéles ir pan.).
e Zaidzia judriuosius Zaidimus.
e Zaidzia krepginj, zolés riedulj, futbolg ir kt.
e Dalyvauja sveikatos ugdymo akcijose, pramogose, projektuose.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Skatinti ir sitilyti Zaidimus, lavinancius ir jtvirtinan¢ius vaiko
judéjima; turéti nuolat grupéje zaisly, kuriuos galima stumdyti,

Ikimokyklinis amzZius
e Sudaryti salygas vaikui vaikscCioti jvairiu atstumu, neuzkliudant padéty daikty;

organizuoti siuZetiniy pratimy, kurie skatinty vaika perzengti klititis, eiti placia
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sédéti su jais, vazinéti.

e Siiilyti statyti bokstelius, uzsukti, atsukti, prispausti, glamzyti,

lipdyti, bertiir t. t.

e Skatinti zaisti su jvairaus dydzio kamuoliais, ridenti, mesti, eiti

tarp dviejy kliti¢iy, ropoti, lipti ir pan.

t. t.

linija, laipioti kopetélémis, siekiant tikslo — pauostyti, pasiekti, nukabinti.

e Pasitlyti vedzioti labirinta; sudaryti galimybes vaikui ridenti, gaudyti, métyti,
spardyti kamuolius.
e Pasitlyti vaikams verti karoliukus, badyti, siiiti, dygsniuoti, nerti, piesti jvairiy
linijy, kirpti, kaiSioti pagaliukus, juosteles, minkyti tesla, lipdyti, Zaisti su pipete ir

e Siulyti vaikams jvairiy zaidybiniy situacijy, skatinanc¢iy vaikscioti ant pirsty,
kulny, eiti tiesia linija, ¢jimg keisty bégimu, perlipty per suolg, praljstu po kéde,
organizuoti estafetes, Suoliy zaidimus su priemonémis, Sokinéti per Sokdyne,
lanka, gumytg.

Kasdieninio gyvenimo jguidZiai

Kasdieniniai gyvenimo jgudziai — tai vaiko sveikati saugoti ir stiprinti butini jproc¢iai ir elgesys. Vaikai jy neturédami yra nuolat
priklausomi nuo kity zmoniy. Pagrindinés sritys, rodancios vaiko kasdienio gyvenimo jgiidZius, yra geb¢jimas: valgyti ir gerti, elgtis prie stalo;
praustis; apsirengti ir nusirengti, maitintis sveikai, taisyklingos laikysenos jgiidZius ir t.t. Taciau programoje ] vaiky kasdienio gyvenimo jgudZiy
ugdymasi zitrima pla¢iau — padedama vaikui perimti svarbius sveikos gyvensenos jgudzius: tinkamo maitinimosi, saugaus elgesio, sveikatos
saugojimo ir stiprinimo. Gyvenimo jgtidziai — tai gebéjimai prisitaikyti kolektyve ir elgtis pozityviai.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Suaugusio padedamas | e Padedamas plaunasi ir | eDazniausiai taisyklingai | @ Padedamas pasirenka | @ SavarankiSkai serviruoja ir tvarko stalg.
nusirengia ir apsirengia. | Sluostuosi rankas ir | naudojasi stalo jrankiais. | drabuzius ir avalyne | ® Savarankiskai pasirenka drabuzius ir
e Padeda vieng kitg | veida. e Domisi, kuris maistas | pagal ora. avalyne pagal oro salygas.
daikta j vieta. e Padedamas susitvarko | sveikas ir naudingas. e Dazniausiai e Zino kaip saugiai elgtis gatvéje, kelyje,
Pats nueina ] tualeta, | zaidimy viets. e Savarankiskai savarankiskai tvarkosi | namuose.
suaugusiojo padedamas | e Siek tick padedamas | nusirengia ir apsirengia, | Zaislus ir veiklos vietg. | ® Savarankiskai laikosi susitarty saugaus
susitvarko. apsirengia ir nusirengia, | apsiauna ir  nusiauna | eValgo tvarkingai; elgesio taisykliy.
e Valgo ir geria|apsiauna ir nusiauna | batus. ePadedamas e Ivardija kelis maisto produktus, kuriuos
savarankiSkai. Pradeda | batus. ePriminus plaunasi | suaugusiojo serviruoja | valgyti sveika ir kelis, kuriuos reikia
naudotis staalo jrankiais. | ® Pasako kaip elgtis su | rankas, prausiasi, | ir po valgio sutvarko | riboti.
e Suaugusiojo pavojingais daiktais. nusisluosto. stalg.
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padedamas plaunasi, | ® Dazniausiai pats | @ Priminus  tvarkosi | @ [Ivardija vieng kit
Sluostosi rankas. naudojasi tualetu ir pats | zaislus. maisto produkta, kurj
susitvarko. valgyti sveika.
e Priminus plaunasi
rankas, prausiasi,
nusisluosto.
Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e Bando savarankiskai praustis, §luostytis, rengtis, padedamas
suaugusiojo padéti Zaislus ] vieta.
e Nesioja, sodina, guldo, vezioja didelius ar mazus zaislus;
e Pavalgius, nusines$a savo puodel;.
e Valo dulkes kartu su auklétoja.
e Dalyvauja sveikatingumo projektuose.
e Vartyti knygeles su jvairiais paveiksléliais: darzovémis, vaisiais,
gridais ir kt. sveikais maisto produktais ir juos jvardyti.
e 7Zaidzia stalo zaidimus apie sveikg maista, laika, gyvenimo
btda, rezimg ir pan.

Ikimokyklinis amzZius
e Naudoja asmeninés higienos reikmes (Sukas, vienkartines nosinaites ir pan.).
Zaidzia daiktinémis priemonémis (segiojimas, rigimas, varstymas).
e Zaidzia didaktinius Zaidimus apie sveiko maisto piramide, higiena,
dienotvarke;.
e Pokalbiai, filmuky zitiréjimas apie dantukus, jy priezitirg, konsultacijos su
odontologais.
e Dalyvauja probleminiuose pokalbiuose apie kiino higieng, apie sauguma
gatvéje, buityje ir pan.
e Kuria plakatus apie sveikg mityba, blogus jprocius, elgesio taisykles gamtoje ir
buityje.
e SuZino ne tik savo, bet ir gyviinéliy tvarkymosi, graZzinimosi paslaptis.
e Kuria sveikuoliskus receptus, juos uzraSo, gamina, kuria knygeles, rengia
parodas.
e Gamina Svieziy darzoviy, vaisiy salotas, sultis, kokteilius.
e ISvyka | Saugaus eismo klase.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
Skatinti vaika valgyti savarankiskai, pasakant ar parodant,
kaip valgo grupés vaikai ar zaisliukas.
Skatinti vaiko tustinimosi bei Slapinimosi jgiidzius;
Kurti Zaidybines situacijas, skatinanc¢ias vaika panaudoti

Ikimokyklinis amZius
Skatinti ragauti ir valgyti jvairy maista, gerai sukramtyti, neskubinant
vaiko, mokyti valgyti ramiai, mokant naudotis jvairiais stalo jrankiais.
Zaisti zaidimus, kuriuose formuojasi maitinimosi ritmo
suvokimas.zaidziant vaikai mokomi atskirti pagrindines produkty grupes

savo mokéjimus ir jgiidZius.

— pieng, mésa, vaisius, darzoves.
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Kurti siuzetines situacijas, skatinancias vaika padétizaisla i
jam skirtg vieta.

Organizuoti jvairiy kiirybiniy darbeliy kiirima, paroda, skatinant
pasirinkti sveikus produktus ir patiekalus, atskirti sveikus maisto
produktus nuo nesveiky vartoti.

Itraukti vaikus j stalo padengimo veikla, serviruojant pagal taisykles.
Mokyti taisyklingai naudotis tualetu.

Naudoti jvairias higienos priemones;

Sistemingai skatinti pazaidus sudéti zaislus ir kitas priemones ] viet3.
Skatinti vaikus savarankiskai apsirengti ir nusirengti, tvarkingai susidéti
drabuzius, plauti ir Sluostytis rankas, veida; priminti vaikams, kaip svarbu
taupyti vandenj.

Priminti, kad ¢iaudint ar kosint biitina prisidengti burng ir nosj.

Naudoti vaizdines priemones apie saugy elgesj, rodyti mokomuosius
filmukus, zitréti paveikslélius, organizuoti saugaus elgesio savaites
(viktorinas), projektus, kviesti medicinos darbuotojus, gaisrininkus.
Patiems vaikams vykti i gaisrine, poliklinika, policija, vaisting ir kt.

MENINIS UGDYMAS(IS)

Menine veikla siekiama lavinti vaiko saviraiska, vaizduote, ugdyti jo estetinj skonj. Vaiko kiiryba primena zaidimag spalvomis, muzika ar
judesiu. Todeél ikimokykliniame, kaip ir prieSmokykliniame amziuje, iSskiriamos $ios meninés veiklos riiSys: vizualiné raiSka, muzika ir Sokis, vaidyba
ir estetinis suvokimas. Vaikams sudaromos galimybés iSgyventi laisvos idéjy ir jausmy saviraiSkos dziaugsma, pazinti, tyrinéti ir pajusti jvairius
meninés raisSkos budus, dZiaugtis gamtos bei zmogaus kiiriniais. Ugdydami ikimokyklinio amziaus vaikg, siekiame sudominti kiirybos procesu, o ne
rezultatu. Darzelyje muzikiné-vaidybiné veikla glaudziai siejama su natiiraliai vaiky Zzaidziamais socialiniais vaidmeniniais Zaidimais ir didaktiniais
draminiais Zaidimais, taikomais kalbos, komunikacijos, muzikos, dailés, pazinimo ir kitoje ugdymo veikloje. Ivairiomis Zaidimo bei dramatizavimo
formomis puosel¢jami bendrieji psichiniai gebéjimai (klausyti, matyti, jausti, isivaizduoti, mastyti) ir iSoriné jy raiska: kalbéjimas, pasakojimas,
deklamavimas, dainavimas, judéjimas, tarpasmeniné sgveika (bendravimas).
Grupés vaikams du kartus per savaite sal¢je vyksta organizuota muzikiné veikla bei veikia bendruomenés vokalinis ansamblis, kuris
muzikuoja su vaikais ir rengia bendras Sventes. Kartg per savait¢ vyksta prenatalinio ir kiidikiy muzikinio ugdymo valanda. Grup¢je jrengtos erdves
dailei, teatrinei veiklai.
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Vizualiné raiska

Vizualiné raiSka yra ta vaiky gyvenimo sritis, kur kiekvienas gali atrasti tik jam vienam tuo metu itin svarby saves iSreiSkimo btidg be zZodziy.
Cia vaikas kuria daZniausiai tik jam vienam suprantamus ir labai svarbius dalykus. Vaikui savitu badu — linijomis, spalvomis ar formomis, sudaromos
galimybés ne tik iSreiksti save, mazinti emocine jtampa, bet ir derinti rankos, akies ir kity kiino daliy judesius, lavinti vaizduote, kiirybos gebé&jimus.
Tokiu buidu vaikas mokosi spresti problemas, jautriai reaguoti j savo ir kity darbus, mokosi bendrauti vaizdy kalba, jgyja pasitikéjimo savo jégomis ir

savarankiSkumo.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety

4-5 mety

5-6 mety

Brandesniems

e Patirt] iSreiskia
naudodamas jvairias

® Savo , keverzonése”
izvelgia daiktus ir

jvykius. linijas, jy derinius, vaizdais, objektais, juos | (raidémis, zodZiais). )
e Tyrinédamas dailés | geometrines ir laisvas jvardija e Kuria pagal iSankstinj
medziagas ir priemones, | formas, spalvas. e Kuria spontaniskai, sumanyma;
atranda skirtingus | @ Eksperimentuoja dailés | kartais darbo eigoje ° Eksperimentuoja
veikimo su jomis biidus. | priemonémis  atrasdamas | kinta, “pasimeta”. misSriomis dailés
spalvas. Labiau mégaujasi | ® Eksperimentuoja | priemonémis ir
procesu, nei rezultatu. dailés priemonémis: | technikomis: kuria
kuria koliazus, | sudétingesnius  koliazus,
konstruoja, lipdo | trimates formas,
nesudétingas formas. fotografuoja, iSbando

e Patirtj iSreiSkia jau
kitiems atpazjstamais

e Dailés darbus papildo
grafiniais Zenklais

skaitmenines formas.

e Kirybiskai panaudoja tradicines
ir netradicines priemones.

Bando
skaitmeninio pieSimo programomis.

kurti  naudodamasis

Vaiko veikseny pavyzdzZiai

Ankstyvasis amZius
e eksperimentuoja individualiai ant atskiro didelio formato

popieriaus lapo: piesia piestukais, tuSinukais, kreidelémis, tapo
guasu, akvarele; Stampuoja pirsteliu, teptuku, Stampukais; daro

plastakos antspaudus;

® piesia pagaliuku ant smeélio, sniego; kreida ant lentos, asfalto, ant

vandens;
et apo ant medzio lapy, medziagos, plastiko, stiklo ir pan;

pan.;

stiklo, vasko ir pan.;

Ikimokyklinis amZius

® piesia jvairia technika: guasu, akvarele, anglimi, tusu, spalvotais pieStukais,
vaskinémis kreidelémis ir t.t.;
e cksperimentuoja maiSydami spalvas ir atranda naujus atspalvius;

e tapo portretus, gamtos vaizdus, gyviinus, pasakas, jvairius veiksmo siuzetus ir

etapo ant netradiciniy pavirsiy: seny baty, audinio, akmens, modelino, teslos,
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e lipdo plastilinu, kinestetiniu sméliu i§ vieno gabalo (suka rutulj,
kocioja tiesiais judesiais ir pan.);

e kuria teminius paveikslus ant didelio popieriaus lapo, ant tapeto
juostos;

e cksperimentuoja iSbandydamas taSkymo, piitimo, badymo
lazdelémis budus;

epicsia spalvotais ar nespalvotais klijais, tapo ant vasko, kreideliy
irk t. dailés priemonémis;

e kartu su auklétoja organizuoja miniatiiiry parodéles;

e Stampuoja jvairios faktiiros daiktais.

e jvairios tekstliros popieriy glamzo, pléso, bando jkirpti, klijuoti
irt.t.

e aplikuoja “mozaikos” principu i§ jvairiy geometriniy figtiry, skaiciy,
personazy ir pan;

e derina kelias dailés raiSkos technikas viename darbe;

e ornamentuoja, sistemingai kartodamas elementus (naudoja lietuviy liaudies ir
uzsienio motyvus);

e gamina Sventines dekoracijas;

e organizuoja fotografijy parodéles;

e piesia, kuria paveikslus, pasinaudodamas $viesos stalu, skaitmeninémis
priemonémis;

ekuria meninius rémelius savo darbeliams;

e tapo vitrazus, pieSia mandalas, fraktalus irt. t.;

e dalyvauja dailés darby parodose, projektuose, akcijose, kurias organizuoja
istaigos pedagogai ir uz jstaigos riby.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amzZius
sudaryti salygas vaikams Zaisti , tepinétis dazais, paiselioti,
deéti spaudus kempinéle, ant jvairaus dydzio, ilgio, formos
ar spalvos, pavirSiaus popieriaus, daikty;
skirti daug démesio vaiko veiklai, pritarti Zvilgsniu, pagirti,
pasidziaugti pasiekimais;
leisti vaikui pasirinkti popieriaus lapg, naujy pieSimo
priemoniy ar medziagos.

Ikimokyklinis amZius
skatinti pasakoti apie savo piesinj, nestabdyti vaiko, jei jis su savo
kiirybos darbeliu ima Zaisti, bégioti, vaizduoti, tai kg nupies¢; suvokti, jog
vaikas kurdamas — mokosi;
turtinti vaiko patirtj, gausinti jsptidZiy ir emocijy, stebéti vaiko raiska ir
kiiryba, padéti realizuoti idéjas ir sumanymus, apriipinti priemonémis ir
medZiagomis, stiprinti vaiko pasitikéjima, palankiai vertinti kiirybos
savituma, iSradinguma, jdétas pastangas ir kt.;
skatinti Zaismingai eksperimentuoti linijomis, spalvomis, formomis;
padéti suprasti, kad 18 jvairiy medziagy, buities ir gamybos atlieky galima
sukurti originaliy, graziy darbeliy; kurti 1§ smulkesniy detaliy, mozaikas,
mandalas, juostas, kilimélius, délioti vaisiy ir darzoviy mozaikas;
kurti, reiksti savo potyrius, jsptidzius nejprastomis saglygomis ir
priemonémis (gamtoje, lauke, ant Saligatvio plyteliy, ant smélio, sniego,
laikrascio, piesti plunksna, akmenéliu ir pan.);
vaizduoti zmogaus kiino judesius, tyrinéti kiino galimybes, patiems
iSbandyti jvairius judesius ir pozas;
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o suteikti galimybe vaikams kurti ornamentus, vaizdus, dekoruoti audinius,
daiktus grafiniais Zenklais ir simboliais (skaiciais, raidémis);

o atlikinéti eksperimentus su dazais (naudojant maistinius dazus, piena,
skysta muilg ir pan.), piesti stiklo kamuoliukais, mégautis ebru ar
spalvotu sméliu;

e skatinti kiirybing raiska su Sviesos stalu, kompiuterio ar multimedijos

pagalba.

Muzika ir Sokis

Muzikingje ir Sokio veikloje ugdomas jautrumas gamtos garsams, muzikos intonacijoms ir ritmams, muzikg lydin¢iam tekstui, tautosakai,
zaidimy, rateliy ir Sokio judesiams. Siekiant ry$io su etnine kultiira, ypatinga ugdomoji reik§mé teikiama muzikiniam folklorui. Folkloro vaidmuo — ne
vien pazintinis, bet ir kiirybinis, estetinis, etninis.

Muzika vaikui tai:
v/ susipazinimas su jvairaus pobudZio muzika;
muzikos kiiriniy jsiminimas ir parinkimas pagal poreiki;
Ziniy jgyjimas;
nuotaikos, tembro, tempo, raiSkos priemoniy iSmokimas;
zmogaus balso, instrumenty tembro, atlikimo riisiy ir priemoniy susipazinimas;
dvasinio pasaulio turtinimas ir emocijos atsiskleidimas.

ASENENE NN

Sokiu vaikas:
v'kaupia judesiy bagazg tyrinédamas nattiralius judesius ir judesio kokybe;
v’ gali Sokti su muzika ir be jos, improvizuodamas tam tikra tema;
v’ gali mokytis lietuviy liaudies paprastyjy ir bégamyjy Sokiy Zingsniy, jy deriniy, Zaidimy ir rateliy;
v véliausiai gali $okti autorinius Sokius.

Vaiko pasiekimuy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems

e Vienas ir kartu e Dainuoja trumpas, e Atpazjsta kai kuriy e Dainuoja platesnio e Dainuoja dainas su
dainuoja 2-4 garsy aiSkaus ritmo daineles. instrumenty (smuiko, diapazono vienbalses instrumentiniu pritarimu.
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daineles, palydédamas
judesiu.

e Kartu su pedagogu
ritmiskai groja muzikos
instrumentais, zaidzia
muzikinius zaidimus.

e . Soka” imituodamas
judesius.

e Kuria ritminius
motyvus.

e Zaidzia
vaizduojamuosius
Sokamuosius zaidimus;
e Soka spontanigkai
kurdamas 3-4 nattraliy
judesiy seka.

bugno, dadelés, varpelio)
girdétus kiirinius;

e Dainuoja vienbalses,
dialoginio pobiidzio
daineles.

e Soka $okius pritaikant
skirtingo tempo dalis.

e Improvizuodamas balsu,
instrumentu kuria ritmus,

daineles.

e Groja 2-3 garsy
melodijas.

e Soka sukamuosius
ratelius, autorinius ir 5-6
natiraliy judesiy Sokius.
e Soka isreiksdamas
erdvés (aukstai-zZemai) ir
laiko (greitai-létai)

e Kuria melodijas Sokiams.
e Savarankiskai Soka po
muzikinés jzangos.

melodijas.

elementus.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e klausosi jvairiy muzikiniy kiiriniy, gamtos garsy, atliekamy
gyvai ir jraSyty;
e mégdzioja, atkartoja judesiu gamtos ir mechaninius garsus;
e kuria savas daineles su jvairiais garsazodziais, linksmazodZiais;
emuzikai pritaria plojimu ir kt. ritminiais judesiais, ritminiais
instrumentais;
e 7aidzia muzikinius zaidimus, ratelius;
e iSreiSkia save judesiu, identifikuojasi su rateliy ir Sokiy veikéjais
— Soka kaip “meskuté”, “kisSkiukas” ir pan.;
e Soka panaudodamas laisva judesj;
e Soka rateliu aplink orientacinius zaisliukus ar priemones;
e dainuoja lopSines, Zaidinimus, pirStuky zaidimus;
e dainuoja, Soka, improvizuoja darZelio Sventése, pramogose;
e groja elementariais muzikiniais instrumentais (barSkuciais,
biigneliais, ranky darbo instrumentais bei gamtos sukurtais).

Ikimokyklinis amZius
e klausosi muzikiniy, klasikiniy kiiriniy ar fragmenty;
e isklausius muzikos, pasakoja, piesia ar kitaip parodo vaizdinius arba jvardina
instrumentus;
e domisi muzikiniy kiriniy atlikéjais ir grupémis;
e muzika iSreiskia ne tik garsu, bet ir judesiu, pieSiniu;
e dainuoja, Soka ratelius, zaidzia muzikinius zaidimus, mégdzioja gamtos
garsus;
e skanduoja skanduotes, mjsles, patarles, priezZodzius;
e isbando jvarius garso iSgavimo biidus (medines lazdeles, akmenukus,
plastikinius dangtelius ar pan.), gaminasi barskucius;
e Soka pavieniui, poroje, ratelyje;
e Soka panaudodamas pristatomajj zingsnelj, apsisukimo elementus ir pan.;
e kuria savos kiirybos $okj ar savo dainelg;
e kuria ritmg atsitiktiniais daiktais, rankomis, savo kiinu bei panaudodamas
muzikinius instrumentus;
® padainuoja savo, draugo, artimyjy ar auklétojos varda;
e 7aidzia improvizuotg koncerta, pramogg grupé€je, panaudodamas jvairias
turimas muzikines priemones (drabuZius, muzikinius instrumentus, dekoracijas
ir pan.);
e dalyvauja darZelio bei kaimyniniy darzeliy koncertuose, pramogose,
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renginiuose, festivaliuose.

Ugdymo gaireés

Ankstyvasis amZius
dainuoti lopSines, dainas artimas vaiko pasauliui, klausytis
jvairiy stiliy muzikos;
dainuoti su vaiku trumpas, nesudétingas, pasikartojancio
teksto daineles, nitiniuoti;
parinkti jvairios muzikos ir garsy, skatinant vaikus judeéti —
klasiking, gamtos garsus, tyla. Judant su vaikais i§gauti
kiino perkusijos garsus (pleksnoti per Slaunis, pilva,
skruostus, barbenti pirStais | grindis);
suteikti vaikams pakankamai laiko tyrinéti jvairius judesius,
zaidinti juos, naudojant plastaky, galvos judesius,
kykavimus;
sudaryti galimybes kartu su vaiku groti vaikiskais
skambanciais zaislais, barSkuciais, medinémis,
plastmasinémis zaislais, kaladélémis;

Ikimokyklinis amZius

e klausytis su vaikais muzikos kuriniy (jrasy, gyvos muzikos), gamtos
garsy, jvairiy epochy, kultiiry ir stiliaus muzikos, juos tyrinéti
pasikalbant, pasakojant, aptariant;

e dainuoti su vaikais jvairaus pobtidzio daineles, jas imituoti; skatinti
dainuoti individualiai, dvibalsio dainavimo ar atliekant jvairius darbus
(piesiant, stebint augalus, gyviinus, einant pasivaikscioti);

e 7aisti muzikinius Zaidimus, eiti ratelius atliekant judesius — eiti, bégti
rateliu, suktis po vieng ar uz parankiy, poromis, mojuoti, ploti ir t. t.;
zaisti su vaikais kompozitorius, skatinant kurti melodijas tekstams,
knygy iliustracijoms, paveikslams, trumpoms pasakeéléms;

e pasirlipinti, kad vaikams netriikty jvairiy muzikos instrumenty, jvairiy
medziagy 1§ gamtos, ranky darbo instrumenty groti bei jy garsams
tyrinéti;

e skatinti vaikus kuo daugiau improvizuoti, kurti balsu ir judesiais; kurti
su vaikais ritmus, melodijas ketureiliams, mjsléms, patarléms balsu ar
muzikos instrument;

e skatinti vaika kurti su jokiu Sokio Zanru neusijusius judesius, tyriné¢jant
erdve, tempa, ritma, energija.

Zaidinimai (Zaidimai) ir vaidyba

Vaidyba — tai bendryjy vaiko sugeb¢jimy, jo psichiniy bei fiziniy galiy, ypac kalbos, jausmy, intelekto, vaizduotés bei valios ugdymo biidas.
Vaikas turi galimybe jsijausti | savo paties ar personazo gyvenima, dZziaugsma, litidesj, balso intonacijg, veido mimika, tobulinti vaidybinius geb¢jimus
panaudojant jvairias teatrines priemones.
Vaikas, kuris zaidzia-vaidina sau, o véliau kitiems:
v’ natiraliai, valdydamasis elgiasi kam nors stebint;
v" laisvai bendrauja — isgirsta ir atsako, iSreiskia norus, mintis;
v’ i8reiSkia uzsléptus, nejsisgmonintus jausmus, nusiramina;



v’ vaidina noriai, be baimés;

v’ priima kity vaidybing raiska, jg teigiamai vertina;
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v' iSmoksta aiSkiau suvokti savo ir kity asmeny socialinius vaidmenis.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 metu Brandesniems

e Atlieka matytus e Kuria dialogg tarp e Vaidindamas teatra e Improvizuoja trumpas e Bendrauja su Kitu vaidinimo
veiksmus, judesius. veikéjy, intonuoja. vaizduoja realistinj ir zodines veikéjy frazes, veikéju.
e Vaizduoja siuZetinius e Zaisdamas atkuria fantastinj siuZeta. fizinius veiksmus, e Naudoja veikéjams
elementus, reiskia matyty situacijy e Keicia balso intonacijas, | emocines biisenas. charakteringas balso intonacijas,
savaime kilusias fragmentus; iSplétoja vyksma dialogu, e Tikslingai naudoja veikéjy mintis, emocijas.
emocijas. e Rateliuose kuria ar monologu; daiktus teatro reikméms,

savaip perteikia kelis e Susikuria vaidybing drabuzius, aplinka.

veikejy judesius, aplinka.

veiksmus. e Zaidimuose ir rateliuose

perteikia 3-4 veiksmy seka.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e imituoja judesiais jvairius personazus;
e persirengia jvairiais veikéjais: dedasi kepures, kartinas,
apsiaustus, panaudoja jvairius aprangos elementus;
® 7aidZia pirStininémis teatro lélémis, savo sukurtom lélém;
e 7aidZia spé€jimo, mégdZiojimo zaidimus;
e pritaiko balso tembrg ir judesius pasirinktam personazui;
® siuzetiniame vaidinime paskatintas pritaiko garsinius daiktus,
muzikinius instrumentus;
e mégdzioja auklétojos, draugy vaidybinius veiksmus;
e dalyvauja siuZetiniuose, pavasario, Kalédy muzikiniuose
spektakliukuose.

Ikimokyklinis amZius
e 7aidzia — vaidina trumputes sceneles pagal literatirinius, muzikinius,
istorinius siuzetus;
e vaizduoja augalg, pvz. aguong: suglamzo skarele, palengva atgniauzia
delniukus, stebi kaip tarsi aguonos ziedas skleidziasi skarelé, pauosto ir
aguonos kvapa perteikia emocijomis;
e 7aidzia stalo, Seséliy teatra;
® kuria veiksmy siuzetg 1§ “Cia ir dabar” pasigaminty ar aplinkoje “netyc¢ia”
rasty daikty;
e kuria spektakliukus grupés ir kaimyniniy grupiy vaikams;
e vaidina panaudodamas pirStukines, pirstinines bei kt. 1¢les;
e vaidindamas sukuria savo iSgalvotg pasaka, istorija, eilérast] ar dainelg;
e vaidina pasakéles be garso — emocijas perteikdamas kiino judesiais ir veido
mimika.
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Ugdymo gairés
Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amZius
e zaidziant su vaikais reiks$ti savo jausmus, norus, rodyti e pasirlipinti zaidimams tikry daikty (virtuveés, kirpyklos, statyby
judesius ir veiksmus, skatinti mégdZzioti veiksmus; reikmeny ir pan.) bei teatro 1¢liy;
e vedZiojant zaislg, figuréle, parodyti, kaip galima veikti, e citi ratelius, parodyti judesiy, veiksmy, kas jais vaizduojama, skatinti
skatinti vaikg pamégdzioti ir atrasti savy veikimo biidy; juos kartoti laisvai, savaip;
e kartoti tuos pacius veiksmus, zodzius, balso intonacijas. e skatinti patiems vaidinti, pasekus pasaka;

e parodyti, kaip galima judéti ir kalbéti-intonuoti pagal tipiskus veikéjo
bruozus, tempo ritma;

e stebéti vaiky vaidinimus stengiantis suprasti, palankiai vertinti;

e drauge zaisti muzikinius zaidimus ir ratelius, parodyti ir skatinti laisvai,
savaip kartoti veiksmus.

Estetinis suvokimas

Estetinis suvokimas — tai gebéjimas suvokti, pajausti ir reflektuoti estetinius potyrius, kurie kyla matant ar jauciant aplinkos, meno kdriniy,
savo ir kity kiirybos grozj. Estetinio suvokimo ugdymasis nekelia tikslo padaryti vaika visy meno riisiy mylétoju, nes mégdamas ir suprasdamas kelias
meno risis, vyresniame amziuje vaikas sugebés pastebéti ir jvertinti jvairiy kiiriniy savitg grozj. Svarbi estetinio vaiky aukléjimo dalis yra skaitymo
menas. GroZine literattira Zadina vaiko saves paZinimo ir vertinimo poreikj, parodo zmogiskyjy vertybiy ir siekimo prasme¢. Tod¢l vaikas skatinamas
kalbéti ne tik taisyklingai, bet ir raiSkiai, kaip su atitinkma intonacija vaikui skaitant pasakas. Tokie veiksmai lavina vaiko klausa, jis geriau skiria
garsus, o vaiko sugebéjimas mégdzioti, jausti intonacijos jvairumg yra svarbus estetinio suvokimo tobulinimo veiksnys. Estetiniame suvokime
svarbiausia ne jgyti Ziniy, o dvasiskai tobuléti, suprasti tas vertybes ir idealus, kurias akcentuoja meno kiiréjas.

Sékmingai besiformuojancio estetinio suvokimo nauda vaikui;

v' aiSkiau masto, suvokia, kg maté, girdéjo, geriau supranta mintis ir jausmus;

subtiliau ir giliau jaucia, iSgyvena meno, gamtos, aplinkinio pasaulio grozj;

reiskia gilesnius jausmus gimtajam krastui, Tévynei, tradiciniam menui — jausmus;

turi jvairesniy kiirybiniy idéjy, reiskia mintis, jausmus, iSgyvenimus;

imlesni groziui, supranta ne tik gérj, bet ir blogj;

noriai puoseléja groZj, pagarbiai elgiasi gamtoje, su meno kiiriniais, doriau elgiasi su bendraamziais ir suaugusiaisiais;
jautriau vertina grozj, kas sukurta jo paties ir kity;

s¢kmingiau kuria bendrus darbus, projektus su bendraamziais.

SRV NENENE NN
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Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Emocingai reaguoja | e Dziaugiasi menine e Dalijasi jspudziais po e Papasakoja jspudzius e Nori matyti ir kurti grozj
dainy garsus, vaidinimo | veikla, nori Sokti, koncerty, parody, apie meninio kairinio aplinkoje.
veikéjus, dailés kiiriniy dainuoti, pasipuosti, spektakliy. siuzeta. e Pasakoja, aiSkina, kg pats sukiiré

objektus.

e Emocingai reaguoja
girdédamas garsy,
intonacijy saskambij,
zitirinédamas savo ir kity
piesinélius, knygeles,
zaislus, puoSnia apranga.

vaidinti.

e Keliais zodziais ar
sakiniais pasako savo
meninius jspudzius.
e Reaguoja j kity
vertinimus.

® GroZisi gamtos
garsais, spalvomis.

e Supranta ir
pakomentuoja kai kuriuos
meninés kiirybos proceso
ypatumus (veikéjy bruozus,
nuotaika, spalvas,
veiksmus).

e M¢gaujasi muzikavimu,
Sokiu, vaidyba, dailés
veikla. Grozisi gamtos
spalvomis, formomis,

e Grozisi ir palankiai
vertina savo ir kity
kurybing veikla, jvardija
kodél grazu.

e Pastebi papuosta
aplinka, meno kirinius.

ir kaip kiir¢.
e Domisi kity meninémis idéjomis
ir jas panaudoja savo veikloje.

garsais.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e klausosi sekamy pasaky, skaitomy eiliuoty kiiriniy, apsakymy ir
pan.;
e stebéti gamtoje, paveiksléliuose, atvirukuose gamtos vaizdus,
spalvas ir juos atkartoti savo pieSiniuose ar kituose dailés
kiiriniuose;
e tyrin¢ja dailés medziagas ir priemones, intuityviai atranda
skirtingus veikimo jomis biidus;
e cksperimentuoja dailés medziagomis ir priemonémis, mégaujasi
procesu, o ne rezultatu.

Ikimokyklinis amZius
e dalyvauja jstaigoje organizuojamuose renginiuose, $ventése, vakaronése,
muzikos mokykly ugdytiniy koncertuose;
e klausosi gyvai atliekamos profesionalios jvairios nuotaikos muzikos (teatrai,
kviestiniai sveciai); ziliri animacinius filmukus, véliau komentuoja, atpasakoja,
suvaidina, nupiesia ir pan;
e varto liaudies meno knygas, apZiiiri tautodailés darbus (stebi tautodailés liet.
liaudies motyvus), ziiiri gamtos vaizdus realybéje ir internete.
® Organizuoja piesiniy, ranky darby parodas.
e Organizuoja iSvykas j Vilniaus muziejus, parodas, Onos baznyc¢ia, Sakury
zydéjima ir pan.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Dainuoti vaikui, klausytis jvairios nuotaikos dainy,

Ikimokyklinis amZius
o Klausytis jvairiy zanry muzikos, dalyvauti muzikinéje veikloje darzelyje bei
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muzikos kiiriniy;

Leisti vaikui stebéti Sokj gulint ar sédint ant grindy, kad
galéty keisti pozg ir laisvai kiinu reaguoti j stebimo Sokio
sukeliamus jspiidzius;

Zaisti ir i$raigkingai rodyti, kaip galima veikti, tarytum
zaislas ar stalo 1¢l¢ biity gyva;

Vaiky piesinius isdélioti taip, kad ir vél juos galéty
pasizitréti; suteikti vaikui galimyb¢ iSbandyti jvairias
dailés medziagas ir priemones;

Sudaryti galimybes vaikui matyti grazius gamtos, aplinkos
vaizdus, spalvingas knygeles, dailés kiirinius.

uz darzelio riby, lankytis parodose, muziejuose, teatruose, miesto Sventése,
mugeése ir kt.;

filmuky; skatinti pastebéti subtilesnes veikejy kalbos intonacijy, poelgiy,
veiksmy, kostiumy, lydin¢ios muzikos, dekoracijy detales. Aptarti,
atpasakoti spektakliy eigg su vaikais;

Sudaryti galimybe vaikui, kitiems girdint ir matant, pasidziaugti savo ir kity
kiiryba bei kasdiene veikla;

Palaikyti ir skatinti vaiko norg siekti grozio, pagirti uz jo pastangas, parodyti
kitiems, uzrasyti vaiko pasakojimg ir prisegti prie demonstruojamo darbelio;
Skatinti geranoriskai vertinti kity saviraiskos ir kiirybos bandymus, i§sakyti
savo ir gerbti kity nuomong;

Dalyvauti patiems vaikams puoseléjant gamta, gérétis gerai atliktais darbais,
pratinti graziai elgtis vieSose vietose;

Klausytis jvairiy muzikos kiriniy (dainy, tiokiy, simfoninés muzikos, operos
ir baleto istrauky), paskatinti vaikus susikaupti, iSklausius savo mintimis
pasidalyti su Kitais;

Aptarti stebétus Sokius, pasamprotauti, kg teatro aktorius veikia, suteikiant
galimybe pasikalbéti, uzduoti jiems klausimy apie teatra.

v

v
v
v

I VISAS UGDYMO KRYPTIS INTEGRUOJAMOS UGDYMO(SI) SRITYS (PASIEKIMAI)

Iniciatyvumas ir atkaklumas

Iniciatyvumas apibiidinamas kaip smalsumas, doméjimasis nauja informacija bei veikla, entuziastingas naujos informacijos, veikly
ieSkojimas, noras iSmokti. Atkaklumas — gebéjimas gana ilgg laikg amzZiaus galimybiy ribose nenutraukti atliekamos veiklos.
Iniciatyvumo ir atkaklumo nauda vaikui:

Sékmingiau ugdosi;

Patiria didesn¢ sekm¢ mokykloje;

Pasiekia uzsibrézty tiksly, sutelkdamas tam visas pastangas;
Turi didel¢ mokymosi motyvacijg.
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Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety

4-5 mety

5-6 mety Brandesniems

e Pasirenka ir zaidzia
vienas ar su draugais.
e [sitraukia |
suaugusiojo pasitlyta
veikla (susidoméjus).
e Laukia suaugusiojo
pagalbos, padragsinimo,
kai susiduria su
nesé¢kme.

e Pats keicia veikla,
pasirenka vieng i$ keliy
daikty.

e Reiskia savo norus,
sako ,,ne‘.

draugais.

suaugusiji.

e [lgesnj laika kryptingai
plétoja veiklg vienas ar su

e Pereina nuo pasirinktos
veiklos prie suaugusiojo
pasiiilytos veiklos.

e Bando pats jveikti klititis
veikloje, nepavykus
kreipiasi pagalbos ]

e Savo iniciatyva pagal
pomeégius pasirenka veikla,
ilgam ja plétoja.

e Nuo pradzios iki pabaigos
atlieka nepatrauklig veikla.

TV -

e Plétoja veikla, ja tesia
po dienos miego, kita
diena.

e llgesniam laikui
isitraukia | suaugusiojo
pasitilytg veikla.

e Kreipiasi pagalbos |
draugus ir tik po to |
suaugusjji.

veiklai, bando pats jveikti
kliditis.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
e Randa vis naujg zaisla, daiktg ir iSbando jo galimybes;
e Zaidzia situacinius zaidimus;
e Piesia pieSinj mamai, té¢iui, sesei/broliui;
e Sugalvoja biidus, kaip pasiekti neprieinama daikta;
e Stebi, kaip auklétoja ZaidZia sensorinius zaidimus vaiky
akivaizdoje, kad jie galéty meégzioti.
e Pasiiilyti vaikams veiklos savo iniciatyva, pasidziaugti draugo
iniciatyva padeéti kitam.

Ikimokyklinis amZius
e Piesia jvairius judesius, veiksma, plétoja savo pieSinius ar ranky darbus
keletg dieny;
e Pasirenka veikla, kurig véliau iSplétoja ir pasilieka keletai dieny, neardant
vaiky susikurtos aplinkos, nebaigty darbeliy;
e Veria siiilg | adata, silina saga, prisuka verzlg ir t.t.
e Gamina jvairiy formy, spalvy, dydziy ,,keistus* statinius, robotus, ateivius,
nematytus gyvunus ir t.t.
e Nuo pradzios iki pabaigos atlieka veikla, jveikingja jvairias klifitis.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e kantriai padéti vaikui mokytis, kai jis rodo iniciatyvuma, domisi
naujais veiksmais;
e padéti vaikui jveikti kliditis, jei po daugelio bandymy jam
nepavyksta atlikti norimo veiksmo;
e pasirlipinti saugia aplinka grupéje, lauke. Auklétojai paciai Zaisti
sensorinius zaidimus vaiky akivaizdoje, kad jie galéty jj stebéti ir
meégdzioti, taip mokydamiesi naujy veiksmy;

Ikimokyklinis amzZius
e sudaryti salygas grupéje vaiky sumanymus ir auklétojo pasitilyta veikla
plétoti po keleta dieny, neardant vaiky susikurtos aplinkos, nebaigty darbeliy;
® pasitlyti vaikams jdomios veiklos idéjy, sumanymy vaiky grupeliy veiklai.
Pastebéti vaiko sumanymus, juos palaikyti, padéti iSpletoti;
e skatinti vaikus pabaigti pradétus darbu, padéti vienas kitam jveikti problemas.
Sitlyti vaikams kruops$tumo, susikaupimo reikalaujanciy darby.
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e nuolat praturtinti grup¢ kuo nors nauju, pasitlyti vaikams naujy
zaidimy;

e kai tik jmanoma palaikyti vaiko norus, patraukliai pasitlyti
jiems pakeisti neigiamg nuomoneg.

Tyrinéjimas

Tyrinéjimas — tai procesas, kai atidziai zitrint, klausant, uodziant, lieciant, klausinéjant, ieskant informacijos jvairiuose $altiniuose

suzinoma apie gyvosios ir negyvosios gamtos objektus bei reiskinius, Zzmogaus sukurtus daiktus, Zmoniy gyvenimg. Vaiko tyrin¢jimas gali buti i§
anksto apgalvotas ir sistemingas arba atsitiktinis. Ikimokyklinuko tyrin¢jimai atveria galimybes pazinti aplinkg, bendraamzius, suaugusiuosius, tam
tikrus mokymaosi dalykus, o be to — ir save patj. Skatindami tyrinéjantj mazylio elgesj, vaikas jgauna motyvacija mokytis, o jo veikla pasipildo
kiirybine vaizduote. Ikimokyklinio amziaus vaikai:

v
v
v

v
v
v

stebi daiktus, aplinkos reiSkinius, Zzmones, samprotauja apie tai, kg kalb¢jo;

ragauja, ¢iupingja, uosto, bando iSardyti, sudéti, jpilti, i$pilti;

suaugusiems padedant atlieka paprastus bandymus su daiktais, medziagomis, skysc¢iais, dalyvauja aptariant rezultatus, sitilo savus paaiskinimus
ir 1Svadas;

palygina daiktus, reiSkinius, situacijas, grupuoja daiktus pagal poZymius;

sugeba susirasti informacijg, saugiai naudotis kai kuriais prietaisais, kompiuteriais;

rodo susidome¢jima, kiirybiskuma ieSkant atsakymus i klausimus.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Domisi jj supancia e Tyrin¢ja supancia ® Domisi i§ ko padaryti e Atlieka trumpalaikius o Atlikes tiriamaja veikla daro
aplinka: bando gamting ir daikting daiktai, jy savybémis. stebéjimus. iSvadas.
aiSkintis, kas tai yra, aplinka visais pojui¢iais. | ® Suvokia daikty paskirt;. | e Pasitelkia priemoniy e Tyrin¢jimams naudoja
kaip tai vyksta ir pan. e Pasirenka reikalingas e Jvardina daikty, jvairove (lupa, skaitmenines technologijas
e Kartoja veiksma po priemones tiriamajai medZiagy, gyviny, augaly | mikroskop3). (kompiuteris, fotoaparatas,

patirtos nes€ékmes.

veiklai.

skirtingus pastebéjimus.

e Analizuoja, grupuoja ir
klasifikuoja daiktus pagal
savybes.

mobilusis telefonas).

e Zino ir suvokia tyrinéjimo
saugumo taisykles.

e Tyrin¢jimo rezultatus
pavaizduoja schema.
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Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amZius
o JkiSes ranka | “stebuklingg maiselj”, liecia, Ciupinéja, glamzo,
spaudo esancius daiktus ir bando iStraukti: kietg, minksta, Svelny
ar SiurkSty daikta;
e Antspauduoja panaudodamas gamting medziagg, antrines
zaliavas, jvairias buitines medziagas ir pan.;
eSkaiciuoja, délioja tam tikra tvarka daiktus, bando padéti j vieta,
padalija po lygiai, padalija per pusg ir pan;
e PieSia gamtoje rastais gamtiniais dazais ar prieskoniais, gamtine
medziaga;
e Sukelia véja, pliga, liety: iSmégina kuo galima védintis (skarele,
puciant, bégiojant, sukantis, mosuojant ranka, popieriaus lapu,
stuksenant ir pan.).
e Bando iSardyti zaislus, priemones — pazitiri kas jo viduje;
e Varto knygeles, vaizduoja, kad skaito, kalba apie tai, kg mato
paveiksléliuose.

Ikimokyklinis amZius
e [esko atsakymy j problemin;j klausimg “Kodél?”’;
e Kuria savo pomegiy knygeles, zaislus, statinius, figiiras;
e Iesko balansiniy svarstykliy vidurio;
e [Sbando magneto galimybes;
e Tyrin¢ja daiktus ant Sviesos stalo;
e Tyrinéja aplinkos daiktus, stebi jy poZymius, savybes, grupuoja,
klasifikuoja;
e Kuria koliazus, ieSkodamas detaliy jungimo galimybiy;
e Dalyvauja artimiausios aplinkos iSvykose ir kuria zemélapius;
e Tyrin¢jimams naudoja skaitmenines technologijas;
e Kuria stebéjimy fotografijy parodéles.
o Atlieka nesudétingus bandymus (pvz.; ledo tirpimas, Zvakés deginimas,
spalvy atradimas, plaukia-skesta ir pan).
e Stebimo objekto pasikeitimus fiksuoja lentel¢je, palygina daiktus,
medZiagas, gyvinus ir augalus, juos tikslingai griipuoja ir klasifikuoja.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e Sudaryti salygas aktyviai tyrinéti aplinka, suaugusiems
padedant, bet netrukdant ir nepertraukiant;
e Duoti tinkamai Zaisti jvairiy zaisly, daikty, kurie skatina atlikti
tiek stambiuosius, tiek smulkiuosius judesius;
e Sudaryti salygas naudoti, vystyti jvairius geb&jimus;
e Mokyti atpazinti spalvas, simetrijg ir formas, atkreipti démes;,
kurios tinka viena prie kitos, yra giminingos.

Ikimokyklinis amZius
e Sudaryti galimybes surinkti, risSiuoti ir sudélioti daiktus kokia nors tvarka,
Jvairiais budais Zaisti su medZiagomis, stiprinti tvarkos jausma; skatinti
tyrinéti gamtos ir socialinés aplinkos objektus, jy kaita, savybes;
e Siiilyti atlikti nesudétingus bandymus, stebéti prietaisy veikima;
e V/ykdyti projektines veiklas, skirtas ilgalaikiams stebéjimams. Mokyti
vaikus fiksuoti pastebéjimus, pildyti lenteles ir pan.;
e Tyrinéti mikroskopa ir kitus prietaisus bei skatinti vaikus jais
savarankiSkai naudotis;
e Skatinti vaikus, kad jie patys ieSkoty atsakymy j i8kilusius klausimus
knygose, internete, jeigu mato, kad nepavyksta, pasiklausty suaugusiyjy.
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Problemy sprendimas

Problemy sprendimas — gebéjimas suprasti, jvertinti, interpretuoti ir pritaikyti zinias i$§tkiams, sudétingoms uzduotims ar sunkumams
spresti. Problemy sprendimo gebéjimai padeda vaikams priimti konstruktyvius sprendimus. Vaikas pats mokosi pasirinkti, nuspresti ir pajusti problemy
sprendimo ar pasirinkimo padarinius. Todél ikimokykliniame amziuje vaiko problemy sprendimy ugdymasis ateityje palengvina ir praplecia sprendimy
variantus ir poelgiy galimas pasekmes. Problemy sprendimo srityje vaikui ugdantis tobuléja:

v' Problemy atpaZinimas, jzvelgimas;
apmastymas;
v" Mokymasis jveikti nesékmes.

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems

e Stebi savo veiksmy e [Sbando jvairias daikty | e Iesko tinkamy sprendimo | e IeSko tinkamy e Numato priimty sprendimy

pasekmes. panaudojimo galimybes. | bady. sprendimo budy. pasekmes;

e PraSo pagalbos e Supranta kada pavyko | e Bando jveikti sunkumus | ® Bando jveikti sunkumus | @ Mokosi i§ savo ir kity klaidy;

nepavykus atlikti jveikti sunkumus. pats. pats. o Nepasisekus, bando kelis

veiklos. kartus vis kitos iSeities, arba
praSo kito vaiko ar suaugusiojo
pagalbos.

Vaiko veikseny pavyzdziai
Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amzZius

e Zaidzia auklétojos sudarytas problemines situacijas; e Iesko paveiksléliuose, plakatuose, knygelése panasumy ir skirtumy;

e Auklétojos padedamas, atkreipia démesj ] kasdiening situacija e Sprendzia problemines situacijas grupéje, sal¢je, kieme ar namuose;

,,cla ir dabar”; e Sudarinéja veiksmy planus;

e Drasinti vaikg per jvairias veiklas, skatinti, pagirti ir pan. e Zaidzia, kuria patys Zaidimus su jvairiais labirintais, ie§kojimais,

e Deda didesnius daiktus ar zaislus | mazesnj ir atvirksciai; kryziazodziais;

e Kiemo aikstel¢je, saléje ar grupéje randa klititj ir kartu sprendzia | @ Taiso sugadintus daiktus, Zaislus, supléSyta knygute;

lvairias situacijas? e Bando su auklétoja jvardinti pasekmes, jeigu kazkas jvyksta ar jau jvyko;

e Délioti aukstus bokstus, statinius i§ kaladéliy, konstruktoriy ir kt. | e Zaidzia sveikatos saugojimo Zaidimus;

medZiagy, lyginti juos, sudéti viena linija ir pan. e Kiino kultiiros uzsiémimuose bando jveikti klititis, Zaisdami komandinius
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zaidimus, estafetes.
e Dalyvauja varzybose, estafetése darzelyje ir uz darzelio riby.
Ugdymo gairés
Ankstyvasis amZius Ikimokyklinis amZius
e Nuolat drgsinti vaikg skatinamaisiais zodeliais; e Sitilyti vaikams nuolat sudétingesnes veiklas, drgsinti jos imtis, drasiai
e Rodyti vaikams biitinus veiksmy su daikatis buidus; patarti, kaip | bandyti, eksperimentuoti, tartis su Kitais;
elgtis jvairiose sudétingose situacijose; e Kai vaikai susiduria su problema, paprasyti visy pagalvoti, kg galima daryti
e Komentuoti vaiko veiksmy ir auklétojo demonstruojamy toje situacijoje. Padéti vaikams geriau suprasti kiekvieno pasitilyto sprendimo
veiksmy ir auklétojo demonstruojamy veiksmy pasekmes; pasekmes;
o Siek tiek padéti vaikui jveikti kliGitj ar sunkuma, atlikti e Uzduoti vaikams atviruosius klausimus, padedanc¢ius apmastyti problem;
sudétingg veikla, kad stipréty jo pasitikéjimo savimi jausmas. e Sialyti vaikams probleminiy uzduociy, kurias jveikti turéty jie patys.
KirybiSkumas

Kirybiskumas suprantamas kaip asmenybés savybe, susijusi su gebéjimu atrasti tai, kas nauja, originalu, netikéta. Ikimokyklinio amziaus
tarpsnis — pats palankiausias kiirybiskumo ugdymuisi, nes biitent tada vaikas yra pats imliausias: jis smalsus, visa savo esybe troksta pazinti pasaulj; jo
mastymas dar laisvas, nesuvarzytas dogmy ir stereotipy. Kurybiskumo poZymiai ikimokykliniame amzZiuje tai:

v’ Originalumas (unikalis, nejprasti, netipiniai sprendimai);

v’ Sklandumas (mastymo, elgesio, raiSkos sklandumas, rezultaty gausumas, veiklos greitumas);

v’ Lankstumas (gebéjimas greit pereit nuo vienos idéjos prie kitos, keisti mgstymo kryptj, min¢iy eigg);

v/ Jautrumas (imlumas jspiidZiams, groziui, naujumui, didelis emocionalumas, pasinérimas j kiirybine veiklg).

Vaiko pasiekimy Zingsniai

1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Zaisdamas atlieka e |zvelgia naujas jprasty | e Klausinéja, e Nori atlikti ir suprasti e Savitai eksperimentuoja,
isivaizduojamus daikty bei reiskiniy aiSkindamasis jam naujus, | vis daugiau naujy, nebijo suklysti, daryti kitaip
simbolinius veiksmus. | savybes. nezinomus dalykus; nezinomy dalykuy; negu visi;
e Atranda vis naujus e Sugalvoja jJdomiy e ISradingai, nejprastai e Kelia probleminius e QGreitai keicia, pertvarko,
dalykus artimiausioje idéjy, skirtingy veikimo | naudoja jvairias medziagas, | klausimus, svarsto, pritaiko, siekia savito, unikalaus
aplinkoje. budy. priemones. fantazuoja. rezultato.
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e Iesko atsakymy, naujy
1déjy, siekia savito
rezultato.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis amzZius
e Pats puosia padarytus pieSinius, dirbinélius;
e Eksperimentuoja jvairiomis tiirinémis medziagomis: moliu,
plastilinu, drégnu sméliu, minkstu sniegu, siiria tesla ir pan;
e Pritaiko jvairius daiktus veiksmams, pvz. Kaladél¢é — “telefonas”,
piestukas — “Saukstas” ir t.t.;
e Zaidzia su dazy démémis, tasko daZus senais danty $epetéliais,
pucia dazus, tapo ant $lapio, vaskuoto popieriaus, ant veidrodzio,
antspauduoja, ridena, nardina i vanden] ir pan.;
e Atkartoja jvairiy personazy judesius, juos imituoja garsu;
e Kartu su auklétoja, tévais dalyvauja kiirybiniuose darzelio
projektuose.

Ikimokyklinis amZius
e Eksperimentuoja ant balto ir spalvoto (sauso ir $lapio), jvairaus formato,
dydzio popieriaus pirstu, teptuku, Siaudeliu, trintuku, kamsteliu, sagute ir
tt,;
e Tapyta darbel; papildo realiomis medziagomis (audiniu, dziovintais
augalais ir kt.);
e Dailés priemonémis reiskia savo literatiirinius, muzikos kiirinio ar kitokius
meninius jspudzius;
e Aplikuoja 18 skirtingo SiurkStumo, storumo, jvairiy spalvy popieriaus,
buityje nereikalingy laikras¢iy, tapety, folijos ir kt.;
e Gamina atvirukus, kvietimus, knygeles, “Judan¢iy spalvy pasakas”,
dovanéles draugams, Seimos nariams, jvairig atributika, dekoracijas
Sventéms, pramogoms; kuria daugiasluoksnius kiirinius.
e Piesia ateities miestus, savo svajoniy pasaulj, jvairius fantastinius gyviinus
ir pan.
e Piesia, kuria siuzetus, klausant klasikinés muzikos (litidna, linksma,
Zaisminga);
e Ekskurija i ,,Leles” teatra.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius

e Pariipinti jvairiy, atkreipianciy démesj, naujus potyrius
zadinancCiy Zaisly, medziagy (skirtingy formy, tekstiiros, spalvy),
objekty, skleidzianciy garsus ir lavinantys jvairius pojucius;

e Medziagy ir Zaisly kaitaliojimas, atnaujinimas turéty biiti

vaikams jprastas reiskinys;

e Naudoti zaislus, kuriuos galima iSardyti, iSbandyti jy formas,

Ikimokyklinis amzZius

e Skatinti iSbandyti jvairig veikla, jvairius daikty panaudojimo biidus,
siekiant, kad vaikai pastebéty, jog ta patj daikta, priemone, dalyka galima
panaudoti jvairioms reikméms ir tikslams;

e Suteikti laisvés, erdvé, laiko, pasitilant naudoti jvairius sunestus
butaforinius daiktus, kuriuos vaikai gali panaudoti kurdami vaidinimus,
rinkdamiesi jiems patinkancia veikla;
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pritaikant tinkamiausia, taip pat garsus skleidziancius Zaislus; e Lavinti kiirybinj mastyma — lankstumg, gausuma, detaluma, originaluma;
e Pasitlyti zaisti dailés priemonémis ir medziagomis, kad skatinti tolesnj divergentinj mastyma, uzduodant klausimus “Kas biity,
eksperimentavimo metu jgyta patirtis tapty pirmuoju zingsniu jeigu...?”;

kiirybos link. e Prasyti kuo tiksliau apibiidinti kiirinj, iSdailinti pieSinj ir pan.

e Uzduodant netikétus, fantastinius klausimus, skatinti vaika i$sakyti
originalias mintis (mastymo originalumas);

e Skatinti perkurti pasakas arba sukurti savo, iSvardyti kuo daugiau daikto
naudojimo bitidy, kurti vaidinimus, koncertus, fantastinius gyviinus bei jy
vardus ir pan.

Mokéjimas mokytis

Mokéjimas mokytis suprantamas kaip noras mokytis, atkaklus uzsibrézto tikslo siekimas, atsakomybé uz savo mokymasi. Ikimokykliniame
amziuje mokéjimo mokytis gebéjimy ugdymas(is) suprantamas kaip vaiko poreikis suzinoti, atsakomybé uz savo veikla, pasirenkamus veikimo budus;
savo stiprybiy ir trikumy zinojimas; veiklos rezultaty apmgstymas; doméjimasis pasirenkamos veiklos galimybémis. Mokéjimas mokytis — tai vaiko
noras bei pasirengimas imtis naujy uzduociy, gebé¢jimas kontroliuoti veiklos procesy bei taikyti jgytus geb&jimus jvairiuose kontekstuose.

Vaiko pasiekimy Zingsniai
1,5-3 mety 3-4 mety 4-5 mety 5-6 mety Brandesniems
e Domisi kas kaip e Sitilo zaidimy idéjas. e Imasi inciatyvos ® Drasiai ieSko atsakymy j | @ Kalba apie mokymasi
veikia. e Domisi aplinka — igyvendinant Zaidimy kylancius klausimus. mokykloje, jo prasmg.
e Atidziai stebi veikla | klausinéja. idéjas. e Kalba apie tai, ko noréty | @ Analizuoja savo veikla, kaip
ir bando pakartoti e Zaidzia kirybiskai. e Drasiai spéja, bando, iSmokti, planuoja savo pavyko.
veiksmus. Klysta ir taiso klaidas. veikla. e Orientuojasi informacijos
e Spelioja veiksmy e Randa reikiamg gavimo Saltiniuose (pokalbis,
pasekmes. informacijg jvairiuose steb¢jimas, knygos, internetas,
Saltiniuose TV ir pan.).
(enciklopedijose, e Mokosi i$ kity patirties.
Zinynuose ar pan.)
Vaiko veikseny pavyzdziai
Ankstyvasis amZius | Ikimokyklinis amZius
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e ISbando naujus zaidimus, imasi jvairiy suaugusiyjy darby
(Sluoja, valo, grébia, laisto ir pan.);

e Pagiria drauga, leidziant jam patirti s€ékmés jausma;

e Zaidzia pojiciy zaidimus (klausos, regos, lytéjimo, skonio);
e Zaidzia kartu su draugais bendrus siuZetinius Zaidimus;

e Kuria siuzetinio zaidimo epizodus;

e Dainuoja, groja su muzikos mokytoja, pasakoja ka iSmoko,
parodo judesius;

e Iesko teminiy paveiksléliy knygelése;

e ZaidZia probleminius Zaidimus.

e“Ryto rato” ir kitos veiklos metu pasikalba ko jie nori iSmokti, kaip jie gali
mokytis, sudaryti saglygas iSmokti;

e Zaisti sudétingus Zaidimus ir kartu mokytis tyrinéti daiktus, medZiagas, ju
savybes;

e Gamina plakatus ir vaizdines priemones apie gyvenimiskas problemas,
jvykius, siuzetus.;

e Varto savo ir draugy meninés veiklos, kity geb¢jimy ir pazangos vertinimy
segtuvus — apmasto, diskutuoja, vertina savo ir kity veikla bei rezultatus;
eTaiko jvairius informacijos paieskos metodus: knygy “skaitymas”,
aplinkos tyrin¢jimas, klausing¢jimas, enciklopedijos vartymas, mokymas
naudotis internetu,

eSprendzia, kuria savo kryziazodzius, galvosiikius, rebusus.

e Vyksta j Krastotyros muziejy.

Ugdymo gairés

Ankstyvasis amZius
e PripaZinti, kad viskas, kas vyksta, gali buti naudinga Zaidimui ir
mokymuisi; pastebéti vaiky ketinimus, juos jvardyti;
e Duoti tokiy zaisly, kurie skatinyty stumti, traukti, imti, Ciupinéti
pirstais, kiSti j burng, kuriais galima jvairiai manipuliuoti, esant
minimaliai suaugusiojo pagalbai;
e Leisti vaikams zaisti ir mokytis individualiu tempu;
e Parinkti Zaislus ir Zaidimus tinkamus, su kuriais lengva veikti, ir

VW —

Ikimokyklinis amZius
e [ cisti vaikams patiems justi ir nuspresti, kada jiems reikalinga pagalba;
e Vaikus drasinti inicijuoti Zaidimus, nebijoti suklysti kg nors darant, iskelti
klausimus, problemas, galvoti, kaip rasti sprendima;
e Pastebéti situacijas, kuriose vaikas nori ko nors iSmokti, sudaryti sglygas
mokytis to, ko jis nori;
e Pripazinti, kad vaiky sugebéjimas iSlaikyti démesj ir doméjimasis
aplinkiniu pasauliu didé¢ja;
e _ Ryto rato* ir kitos veiklos metu pasikalbéti su vaikais, ko jie nori
i8mokti, kaip jie gali mokytis, pastebéti vaiko norg ir sudaryti salygas to
1Smokti;
e [ eisti, sililyti vaikams naudotis imitaciniams zaidimams tinkamomis
priemonémis;
e Sudaryti salygas vaikui zaisti sudétingus Zzaidimus ir kartu mokytis tyrinéti
daiktus, medZziagas, jy savybes ir kity dalyky.
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VI SKYRIUS
UGDYMO PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

Vaiky ugdymo(-si) pasiekimai — tai ugdymo(-si) procese jgyti vaiky gebéjimai, Zinios, supratimas ir nuostatos.

Ugdymo pasiekimy vertinimas — tai nuolatinis informacijos rinkimas ir jos panaudojimas, nustatant vaiky daromg pazangg,
koreguojant, tobulinant pedagogo darbo biidus ir metodus. Nuolatinis ir sistemingas vertinimas padeda auklétojai jzvelgti vaiko galimybes, nustatyti
problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti ugdyma. Ugdymo pasiekimy vertinimas grindziamas Siuolaikine mokymosi samprata, amziaus
tarpsniy psichologiniais ypatumais, individualiais vaiko poreikiais, atitinka ugdymo(si) tikslus.

Ugdymo pasiekimy vertinimo tikslas — padéti vaikui sékmingai ugdytis, bresti kaip asmenybei, kaupti informacijg apie kiekvieno
pasiekimus ir daromg pazanga, kad biity galima koreguoti ugdymo procesa, priimti pagrjstus sprendimus, sudaryti saglygas tévams tapti lygiaverciais
vertinimo partneriais, be to, gauti griztamosios informacijos, kuri padéty jvertinti auklétojy bei lopselio — darzelio darbo sékme.

Vaiky paZangos ir pasiekimuy vertinimo uzdaviniai — padéti auklétojui izvelgti vaiko ugdymo(si) galimybes, pasiekimy lygmen;,
nustatyti spragas ir problemas. Planuojant ugdymo procesa, pasirinkti tinkamiausig turinj, formas, biidus, metodus, individualizuoti ugdyma, suteikti
tévams informacijg apie vaiko ugdyma(si), stiprinti rySius tarp vaiko, tévy ir jstaigos, nustatyti lopSelio-darzelio ugdymo kokybe.

Vertinimas bendradarbiaujant. Auklétoja planuoja individualius susitikimus su tévais jiems patogiu laiku ir aptaria vaiko pazanga,
gebéjimus. Taip pat ji vykdo Svietéjiska veikla, iSsiaiskina tévy poziiirj | vaiko pasiekimy vertinima.

Svarbiausi vaiko ugdymo pasiekimy vertinimo principai:

e Vertinimas grindziamas Siuolaikine ugdymo ir ugdymosi samprata, amziaus tarpsniy psichologiniais ypatumais, vaiko poreikiais,

individualiomis galiomis, geb¢jimais.

e Vaiko pasiekimai ir pazanga stebimi ir fiksuojami pagal Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasa, kuriame iSdéstyta

aStuoniolika vaiko ugdymosi pasiekimy sri¢iy su esminémis nuostatomis ir geb¢jimais, kuriuos vaikas jgyja iki SeSeriy mety.

o Vertinant remiamasi gerai susiformavusiais gebéjimais ir siekiama ugdyti pras¢iau susiformavusius gebéjimus.

e Vaiko pasiekimams keliami skirtingi reikalavimai (gabiems vaikams — aukstesni, menkesniy gebé&jimy — zemesni); pastarieji vaikai

turi siekti butino minimalaus lygio, o gabesni — daugiau.

e Vertinama individuali kiekvieno vaiko pazanga, jo dabartiniai pasiekimai lyginami su ankstesniais.

e Remiamasi jvairiais vertinimo Saltiniais.

e Atsizvelgiama j augimo, ugdymo bei ugdymo(si) salygas Seimoje.

Vaiko ugdymosi pasiekimy sritis — tai vaiko ugdymuisi svarbi sritis, kurioje iSskirta vertybiné nuostata ir esminis gebéjimas.
Vertybiné nuostata — tai ugdymo ir ugdymosi procese jgytas nusiteikimas, polinkis, poziiiris, iSreiSkiantis vaiko santykj su savimi, su kitais, su
aplinka.



50

Esminis gebéjimas — tai nuo gimimo iki SeSeriy mety kiekvienoje 18 ugdymosi pasiekimy sri¢iy jgytas svarbiausias vaiko geb¢jimas kg nors
daryti, veikti, elgtis, kurti.

SeSeriy mety vaiko ugdymosi pasiekimy savadas, t.y. vertybinés nuostatos ir gebéjimai, kuriuos vaikas turéty jgyti iki SeSeriy mety:

1. Kasdienio gyvenimo jgiidziai

Vertybiné nuostata. Noriai ugdosi sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus jgtidZius.

Esminis gebéjimas. Tvarkingai valgo, savarankiSkai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia ir nusirengia, naudojasi tualetu, prausiasi,
Sukuojasi. Saugo savo sveikatg ir saugiai elgiasi aplinkoje.

2. Fizinis aktyvumas

Vertybiné nuostata. Noriai, dziaugsmingai juda, mégsta judrig veikla ir zaidimus.

Esminis gebéjimas. Eina, béga, §liauzia, ropoja, lipa, Sokin¢ja koordinuotai, iSlaikydamas pusiausvyra, spontaniskai ir tikslingai atlieka
veiksmus, kuriems biitina akiy, rankos koordinacija bei i§lavéjusi smulkioji motorika.

3. Emocijy suvokimas ir raiSka

Vertybiné nuostata. Domisi savo ir kity emocijomis bei jausmais.

Esminis gebéjimas. Atpazjsta bei jvardina savo ir kity emocijas ar jausmus, jy priezastis, jprastose situacijose emocijas ir jausmus iSreiSkia
tinkamais, kitiems priimtinais biidais, ZodZiais ir elgesiu atliepia kito jausmus (uZjaucia, padeda).

4. Savireguliacija ir savikontrolé

Vertybiné nuostata. Nusiteikes valdyti emocijy raiskg ir elges;.

Esminis gebéjimas. Laikosi susitarimy, elgiasi mandagiai, taikiai, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo ZodZius ir veiksmus (suvaldo
pyktj, neskaudina kito), jsiaudrings geba nusiraminti.

5. Savivoka ir savigarba

Vertybiné nuostata. Save vertina teigiamai.

Esminis gebéjimas. Supranta savo asmens tapatumg (,,a8 esu, buvau, bisiu‘), pasako, kad yra berniukas/mergaite, priskiria save savo Seimai,
grupei, bendruomenei, pasitiki savimi ir savo geb¢jimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises bati ir
zaisti kartu su Kkitais.

6. Santykiai su suaugusiaisiais

Vertybiné nuostata. Nusiteikes geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais.

Esminis gebéjimas. Pasitiki pedagogais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, i§ jy mokosi, drasiai reiskia jiems
savo nuomong, tariasi, derasi; zino, kaip reikia elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais.

7. Santykiai su bendraamzZiais

Vertybiné nuostata. Nusiteikgs geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais.
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Esminis gebéjimas. Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kity norus,
dalijasi zaislais, tariasi, uzjaucia, padeda), suaugusiojo padedamas supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.

8. Sakytiné kalba

Vertybiné nuostata. Nusiteikes iSklausyti kitg ir iSreiksti save bei savo patirtj kalba.

Esminis gebéjimas. Klausosi ir supranta kity kalbéjima, kalba su suaugusiaisiais ir vaikais, natiiraliai, laisvai iSreik§damas savo i§gyvenimus,
patirtj, mintis, intuityviai junta kalbos grozj.

9. Rasytiné kalba

Vertybiné nuostata. Domisi rasytiniais Zenklais, simboliais, skaitomu tekstu.

Esminis gebéjimas. Atpazjsta ir rasinéja raides, ZodZius bei kitokius simbolius, pradeda skaitinéti.

10. Aplinkos paZinimas

Vertybiné nuostata. Nori pazinti bei suprasti save ir aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi suzinoj¢s kg nors nauja.

Esminis gebéjimas. Ivardija ir bando paaiskinti socialinius bei gamtos reiskinius, apibuidinti save, savo gyvenamaja vieta, Seimg, kaimynus,
gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir noriai mokosi ja naudotis.

11. Skaidiavimas ir matavimas

Vertybiné nuostata. Nusiteikes pazinti pasaulj skai¢iuodamas ir matuodamas.

Esminis gebéjimas. Geba skaiciuoti daiktus, palyginti daikty grupes pagal kiekj, naudoti skaitmenis, apibiidinti daikto vieta eil¢je, sudaryti
sekas. Geba grupuoti daiktus pagal spalva, forma, dyd;j. Jaucia dydziy skirtumus, daikto vietg ir padét] erdvéje.

Supranta ir vartoja Zodzius, kuriais apibiidinamas.

12. Meniné raiska

Vertybiné nuostata. Jau¢ia meninés raiSkos dziaugsma, rodo norg aktyviai dalyvauti meningje veikloje.

Esminis gebéjimas. SpontaniSkai ir savitai reiSkia jsptidzius, i§gyvenimus, mintis, atirtas emocijas muzikuodamas, Sokdamas, vaidindamas,
vizualingje kiiryboje.

13. Estetinis suvokimas

Vertybiné nuostata. Domisi, gérisi, grozisi aplinka, meno kiiriniais, menine veikla.

Esminis gebéjimas. Pastebi ir zavisi aplinkos groziu, meno kiriniais, dziaugiasi savo ir kity kiiryba, jaucia, suvokia ir apibiidina kai kuriuos
muzikos, Sokio, vaidybos, vizualaus meno estetikos ypatumus, reiskia savo estetinius potyrius, dalijasi iSgyvenimais, jspudziais.

14. Iniciatyvumas ir atkaklumas

Vertybiné nuostata. Didziuojasi savimi ir didéjanciais savo gebéjimais.

Esminis gebéjimas. Savo iniciatyva pagal pomégius pasirenka veikla, ilgam jsitraukia ir jg plétoja, geba pratesti veiklg po tam tikro laiko tarpo,
kreipiasi ] suaugusjji pagalbos, kai pats nepajégia susidoroti su kilusiais sunkumais.

15. Tyrinéjimas

Vertybiné nuostata. Smalsus, domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando, samprotauja.
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Esminis gebéjimas. Aktyviai tyrinéja save, socialing, kultliring ir gamting aplinkg, jvaldo tyrin¢jimo budus (stebéjimg, bandyma,
klausingjimg), masto ir samprotauja apie tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto, patyre.

16. Problemy sprendimas

Esminis gebéjimas. Atpazjsta kg nors veikiant kilusius i$Stkius bei sunkumus, dazniausiai supranta, kodél jie kilo, suvokia savo ir kity
ketinimus, iesko tinkamy sprendimy kg nors iSbandydamas, tyrinédamas, aiSkindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda numatyti priimty sprendimy
pasekmes.

17. KarybiSkumas

Vertybiné nuostata. Jaucia kiirybinés laisvés, spontaniskos improvizacijos bei kiirybos dziaugsma.

Esminis gebéjimas. Savitai reiSkia savo jspiidzius jvairioje veikloje, ieSko nezinomos informacijos, siiilo naujas, netikétas idéjas ir jas savitai
igyvendina.

18. Mokéjimas mokytis

Vertybiné nuostata. Noriai mokosi, dziaugiasi tuo, kg iSmoko.

Esminis gebéjimas. Mokosi Zaisdamas, stebédamas kitus vaikus ir suaugusiuosius, klausinédamas, ieSkodamas informacijos, iSbandydamas,
spresdamas problemas, kurdamas, jvaldo kai kuriuos mokymosi biidus, pradeda suprasti mokymosi procesa.

Vaiko pasiekimai vertinami du kartus per metus: lapkri¢io mén. ir balandZio mén. Vaiky pasiekimus vertinti padeda jstaigos logopedé,
meninio ugdymo pedagoge, téveliai.

Vaiko ugdymo pasiekimy ir paZangos vertintojai:

e ikimokyklinio ugdymo auklétojai;

e vaikas;
e vaiko tévai (globéjai);
e specialistai;

e papildomo ugdymo pedagogai.

Pagrindinis vaiko pasiekimy vertintojas yra grupés auklétojas. Jis vertina vaiko pasiekimus pagal Sios programos turinj, kurj sudaro 18
vaiko ugdymosi pasiekimy sri¢iy. Socialinis pedagogas, logopedas, muzikos pedagogas ir kiino kultiiros pedagogas padeda fiksuoti vaiko kalbos,
bendravimo, elgesio, muzikinés veiklos ir fizinio aktyvumo sri¢iy pasiekimus.

Vaiko pasiekimai jvertinami kasmet mokslo mety pradzioje, nustatant, kuriame pasiekimy Zingsnyje yra vaikas. Naujai atsirade ar
patobuléje vaiko gebéjimai fiksuojami nuolat.

Vaiko ugdymo(-si) pasiekimy dokumentavimas
Vaiko pasiekimy aplanke kaupiami svarbiausi patikimi vaiko veiklos pavyzdZziai, suteikiantys suprantamg informacija apie vaiko pasiekimus visiems
ugdymo proceso dalyviams (vaikui, pedagogui, tévams, kitiems ugdytojams). Vaikai dalyvauja kaupiant aplanko turinj. Tai suteikia vaikams
pasitikeéjimo, pasididziavimo jausma savimi, ugdo savarankiSkuma.
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Aplanke pateikiami:
e duomenys apie vaika;
e aktualios, tikslingos, integruotos vaiko veiklos pavyzdziai, iliustruojantys vaiko pastangas ir pasiekimus (kiirybiniai darbeliai, vaiko
kalbos pavyzdziai, uzrasai, nuotraukos, elgesio situacijy apraSymai, vaiko nuomoné apie darbelj ir kt.);
e vaiko pasiekimy vertinimo ir jvertinimo formos su komentarais, lentelés.
Informavimas apie vaiko ugdymo(-si) pasiekimus
Vaiky tévams informacija apie vaiky pasiekimus teikiama jvertinus vaiko pasiekimus ir individualiai pagal poreikj.
Tévus informuojame apie tai, kokiy ugdymosi rezultaty bus siekiama, kokiais kriterijais remiantis pasiekimai bus vertinami ir kaip
fiksuojami. Formuojamas tévy supratimas apie tai, kad vaiky ugdymosi s¢kmei didelg reikSmg turi kasdienis tévy bendravimas su vaiku.

Programos uzdaviniy jgyvendinimg ir vaiky pasiekimus pedagogai aptaria metodingje arba pedagogy taryboje.
Pagalbos specialistai informacijg apie vaiko pasiekimus tévams pateikia individualiy pokalbiy metu arba Vaiko gerovés komisijoje.




Alytaus lopSelis-darzelis
wGIRINUKAS”

SVEIKATINGUMO
UDGYMO PROGRAMA
L, AUK. JUDEK
IR TOBULEK*

Programg parenge:
pedagogy koordinacing taryba

Alytus
2018 m.



IVADINE DALIS

PRIGIMTINE GYDOMOIJI JEGA, SLYPINTI
KIEKVIENAME IS MUSU, YRA GILIAUSIAS SVEIKATOS
SALTINIS.

[Hipokratas]

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga yra ta vieta, kur vaikai praleidzia
didZiaja dalj budraus laiko. Tokio amziaus vaikai labai smalsiis, domisi
juos supanéiu pasauliu ir vykstanciais reiSkiniais. Jie seka, nagrinéja,
megdZzioja suaugusiyjy elgesi. Todel Sis vaikystés periodas labai parankus
pratinti vaikus laikytis tam tikry elgesio, higienos taisykliy, formuoti
sveikos gyvensenos jgiidzius.

Vokieciy pedagogas A. Dystervegas pabréze, kad principas
,Ugdyk pagal prigimtj* yra svarbiausias ugdant zmogy. Zmogus nesukuria
gamtos, jis jau jg randa ir pats yra gamtos kiirinys.

Vaiky darzelis — pirmoji vaiko kiino kultiros mokykla. Ji
vaidina nepaprasta vaidmen; formuojant vaiko pasaul¢jautg ir
zmogiskasias vertybes, i§ kuriy svarbiausia - sveikata. Geros sveikatos
nejmanoma nusipirkti. Gera sveikata - tai gyvybingumas, stiprybé,
aktyvumas, emocin¢ pusiausvyra, blaivus protas ir fizin¢ iStverme.

Lopselis-darzelis ,,Girinukas® vykdo  SeStajj, testinumo
programos ,,Sveikatos Zelmen¢liai® etapy. Jstaigoje yra 11 grupiy: 3
lopselio, 6 darzelio ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés. Jos dirba pagal
Alytaus lopsSelio-darzelio ,,Girinukas* ikimokyklinio ugdymo programa
,,Girinuko takeliu®, 1 j3 integruodamos §ig sveikatingumo programa.

PROGRAMOS TIKSLAS

Stiprinti, saugoti ir puoseléti vaiko fizing, psiching, emocing
sveikatg natiiralioje ir sveikoje aplinkoje.


http://www.ltvirtove.lt/mintys.php?autorius=Hipokratas
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UZDAVINIAI

1. Mokyti vaikus suvokti savo gyvybés ir sveikatos verte, ugdyti
vaikuose savisaugos jausma.

2. Tobulinti sveikos gyvensenos jgiidZius ir jprocius.
3. Saugoti ir stiprinti emocing¢ vaiky sveikata.

4. Skatinti vaiky fizin] aktyvumag, rengiant sveikatingumo programas,
projektus, konkursus.

5. Bendrauti 1ir bendradarbiauti su kitomis UzZsienio, Lietuvos
Respublikos bei Alytaus institucijomis, nuo kuriy priklauso vaiko ir
Seimos sveikata.

POVEIKIS

B Padidés pedagogy, darbuotojy profesiné kompetencija.

B Pagerés sveikatos ugdymo proceso kokybe.

B Sustiprés bendravimas ir bendradarbiavimas
tarp bendruomenés, pedagogy ir Seimos.
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ETAPAI

| Etapas 2018-2019 m.

- Praktiskai jgyvendinti jstaigos sudaryta sveikatingumo
ugdymo programa.
- Vykdyti gridinimo, fizinio aktyvumo optimizavimo,
higieniniy jgtdziy ir jpro¢iy procesa.
- Igyvendinti sveikatingumo projektus.

|l Etapas 2019-2020 m.

- Realizuoti praktiniame darbe sveikatos stiprinimo ir
tausojimo projektus.

- Plétoti rySius su Seima, skatinant programos uzdaviniy
1gyvendinimg namuose.

[11 Etapas 2020-2021 m.

- Parengti praktinio darbo ataskaita uz 2018-2021 mokslo
metus.

- Skatinti sveikatingumo ugdymo proceso vystymasi.
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PAGRINDINES PROGRAMOS VEIKLOS KRYPTYS

Si programa bus vykdoma 4 kryptimis:
1. Su visu lopSelio-darzelio personalu.
2. Su tévais ir kitais Seimos nariais.

3. Su visuomene.

4. Su vaikais per pedagogus ir tévus.

DARBAS SU PERSONALU

1. Parengti sveikatingumo veiklos programa 2018-2021 m. m.
ir supazindinti su juo jstaigos bendruomeng.

2. Skatinti riipintis savo ir kity sveikata, formuojant teigiama
nuostatg sveikai gyvensenai.

3. Sudaryti salygas jstaigos darbuotojams kelti kvalifikacija
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo klausimais.

4. Organizuoti bendruomenés pasitarimus:

4. 1. Smurto prevencijos klausimais;

4. 2. Vaiky saugumas organizuojant jvairias veiklas;

4. 3. Taisyklingos vaiky kalbos ugdymas.

5. Specialisty konsultacijos jvairiomis temomis (gydytojy,
psichology, maisto organizavimo ir higienos prieziuros specialistes,
sveikatos priezitros specialistes).

6. Metodiniy priemoniy, medZiagos kaupimas ir atnaujinimas.

7. Keitimasis nauja informacija, gauta seminary, konferencijy
metu.

8. Paramos, akcijy organizavimas, jtraukiant visg jstaigos
bendruomeng.

9. Isitraukimas j lyderystés renginius.
10. Darbo veiklos ataskaita uz praéjusius tris metus.
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DARBAS SU TEVAIS

1. Sviesti ir teikti informacija tévams jvairiais sveikatinimo
klausimais.

2. Organizuoti apskrito stalo diskusijas:

2.1. ,,Vaikas ir kompiuteris. Nauda ar problema*;

2.2. ,,SavarankiSkumo ugdymas Seimoje*;

2.3. ,Seimos ir pedagogy partnerysté: iskylanéiy problemy
sprendimai — atvirai ar ne?*.

3. Tévy anketavimas:

3.1. Esamo vaiky maitinimo vertinimas;

3.2. Veiklos kokybeés vertinimas.

4.  Visuomenei naudingos veiklos organizavimas. Tévy
pagalba ir parama.

5. Rengti bendras pedagogy, vaiky ir tévy sportines varzybas,
zygius, sveikatingumo dienas, sporto Sventes:

5.1. Ruduo. ,,Judrioji Europos savaité*;

5.2. Ziemos pramogos.

5.3. Pavasaris. ,,AS bégu. Visuotine begimo akcija®.

6. Skatinti perimti vaiky ir auklétojy sumanymus, teikti
pasitlymus.

7. Konferencijy organizavimas:

7.1. ,Vaiko adaptacija lopSelyje-darzelyje — Kkaip ja
palengvinti‘;

7.2. ,,Gera tevy emocin¢ sveikata — pagalba vaikui®;

7.3. ,,Kaip tinkamai nustatyti elgesio ribas*.
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DARBAS SU VISUOMENE

1. Bendrauti ir bendradarbiauti su Londono lituanistine
darzeliu-mokykla ,,Obel¢le®, Vilkaviskio lopSeliu-darzeliu ,,Egluté®,
Alytaus pedagogine psichologine tarnyba, Alytaus kolegija, Alytaus
PRC, Senamiescio pradine mokykla, Dziikijos pagrindine mokykla bei
kitomis Alytaus ikimokyklinémis jstaigomis.

2. Skleisti  geraja  darbo  patirt;  kitoms  miesto
ikimokyklinéms jstaigoms.

3. Propoguoti sveikos gyvensenos id¢jas visuose visuomenes
sluoksniuose (interneto svetainéje, jvairiy renginiy tarp ikimokykliniy
jstaigy metu, sporto ir pagrindinése mokyklose, per radijg, TV,
spaudg).

4. Dalyvauti respublikos, miesto, rajono organizuojamuose
renginiuose, projektuose, metodiniuose pasitarimuose pagal savo
amZziaus grupg.

DARBAS SU VAIKAIS

Gerinti sglygas vaikams, tobulinant sveikos gyvensenos
lgiidzius dienos ritmo metu ir atsizvelgiant j vaiko amziaus ypatumus.

Dirbant Sia kryptimi, savo jstaigos ikimokyklinio ugdymo
programg ,,Girinuko takeliu* sieti su Sia sveikatingumo programa
,»Auk, judek ir tobulek*

10 SVEIKATOS KOMPONENTU

B Saves pazinimas

M Higiena

B Psichiné sveikata

B Sveika mityba

B Fizinis aktyvumas

B Saugos jgiidZiai

B Ekologinis ugdymas
B Zalingi jpro¢iai

B Seima ir sveikata

M Ligos ir jy prevencija
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DARBO SU VAIKAIS VEIKLOS PLANAS

Turinys Data Atsakingi
1 2 3

1. Pazink save

1. 1. Lopsiniy konkursas ,,Miegelis 2018 m. Meninio ugdymo

teikia daug jégy, tai pailsét labai pedagogé

svarbu®.

1.2. Stendas ,,Mano pojtciai“. 2019 m. Direktorés pavaduotoja
ugdymui

1.4. Tyrinéjimy savaité ,,Kiek noriu, ar | 2020 m. Grupiy auklétojos

galiu®.

1.5. PieSiniy paroda ,Kuriam pasaka 2019 m. Grupiy auklétojos

pirStukais®.

P. Asmens higiena

2.1. Vaiky joga-kiino ir emocijy 2019 m. Direktorés pavaduotoja

manksta. ugdymui

2.2. Sventé ,,Sveikuoliy sveikuoliai. 2019 m. Grupiy auklétojos

2.3. Lankstinukas ,,Kaip uzauginti 2020 m. Direktorés pavaduotoja

sveika vaikg®. ugdymui

2.4. Svariy ranky Sokis 2018 Kasmet Neformaliojo  ugdymo

mokymas ir jtvirtinimas. (ktino kultiiros
pedagogé

3. As ir kiti

3.1. PraneSimas ,Teigiamo pozitrio| 2020 m. Direktorés pavaduotoja

ugdymas ] “. ugdymui

3.2. Atvira veikla: ,,Mes skirtingi, bet| 2020 m. Grupiy auklétojos

visi kartu laimingi“

3.3. Akcija ,,Kalédiné egluté miske*. Kasmet Direktoré

3.4. Tyrimas ,,Kokios nuotaikos zmonés | 2019 m. Direktorés pavaduotoja

mums labiau patinka®. ugdymui

3.5. Viktorina ,,Noriu pazinti kitus®. 2021 m. Grupiy auklétojos

4. Maistas ir mityba

4.1. PieSiniy paroda ,,AS noriu skaniy 2018 m. Grupiy auklétojos

pusryCiy®.

4. 2. Projektas ,,Vandens nauda“. Kasmet Grupiy auklétojos

4. 3. Sventé ,,Morka-dovany karaliené®. 2019 m. Grupiy auklétojos

4.4. Bendruomenés vakaroné ,,0i, koks Kasmet Direktorés pavaduotoja

sveikas paciy rankomis gamintas ugdymui

maistas*.

4. 5. Pokalbiai su vaikais ,,Greitam Kasmet Grupiy auklétojos
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maistui — ne!*.
4.6. Akcija
sakome-taip“.

,Vaisiams ir darzovés

Veikla, poilsis, fizinis aktyvumas
1. Sveikatos valandélés.
2. Veikla baseine.

S.
S.
S.

5.3. Orientacinis sportas ,Judu su

dziaugsmu“.

5. 4. PieSiniy paroda ,,Mano kelioniy

nuotykis®.
5. 5. Visuotinés mankstos (kas antra
meénes])  ,,MankSta  kaip  smagus
Zaidimas*.

5. 6. Seimy sporto varzytuvés.

5. 7. Kneipo takelio jrengimas.

5. 8. Kineziterapija ir masazas vaikams.
5.9. Veikla relaksacijos kabinete.

5.10. Jrengti aktyvigsias edukacines
erdves lauke.

5.11. Zaisti mazajj futboliuka, trikrepsj.

6. Kino apsauga

6. 1. Atvira veikla ,,AS saugus, kai
Zinau“.

6.2. PraneSimas ,,Savisaugos ugdymas
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame
amziuje*

6. 3. Lankstinukas ,,Saulé ir draugas, ir
priesas®.

6. 4. Sventeé ,, Tegyvuoja saugi vasara“.
6.5.Lankymasis saugaus eismo klas¢je,
priesgaisringje stotyje.

7. Aplinka ir sveikata

7. 1. Akcija pauksteliy globai ,,Ziemos
rupesteliai®.
7.2.  Sporting¢
linksmybés*®.
7.3. Akcija ,,Darom* (pavasarinés talkos
su téveliais).

pramoga  ,.Ziemos

Kasmet.

Kasmet
Nuolat

Kasmet

2016 m.
Nuolat
2021 m.

Per metus

Nuolat
Per metus

Kasmet

2019 m.

2019 m.

2019 m.

2020 m.
Kasmet

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Grupiy auklétojos
Neformaliojo ugdymo
(ktino kultiiros
pedagogé
Neformaliojo ugdymo
(ktino kultiiros
pedagoge

Grupiy auklétojos

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Grupiy auklétojos
Grupiy auklétojos
Kineziterapeuté ir
Masaziste

Direktorés pavaduotoja
ugdymui
Neformaliojo
(kiino
pedagogé

ugdymo
kultiiros

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Grupiy auklétojos
Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Direktorés pavaduotoja
ugdymui
Grupiy auklétojos

Direktore
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7.4. Gilinti zinias apie SiukSliy
ruSiavimg, skirstant jas ] atliekas ir
antrines Zaliavas.

7.5. Sventé  ,Mazais darbeliais
apglébkime Zemele™“ — skirta Zemés
dienai

7.6. Respublikiniai konkursai ,,Mano
zalioji palange®, ,,Sodincius* ir kt.

8. Kiti jprociai

8. 1. Suteikti ziniy, mokéjimy, jgudziy
apie nuodingas medzZiagas.

8. 2. Paminéti pasauling gyviny dieng.
PieSiniy paroda ,Mano  mielas
augintinis®.

8.3. Akcija ,,Savo uzaugintais daigeliais
prazydinkime darZelio teritorijg*.

8.4. Mokyti auginti, riipintis darzovémis
Siltnamyje.

9. Seima ir sveikata

9. 1. Akcija ,,Savaité be televizoriaus®.
9. 2. Teévy ir vaiky sporto popietes.
Sventé ,Kaip gera ir smagu sportuot
visiems kartu*

9.3. Minc¢iy lietus apie sveikata.
Dalijames téveliy patirtimi

9.4. Nuotrauky paroda ,,Juda rankelés,
trepsi kojelés®.

10. Ligos ir jy prevencija

10.1. Aromaty terapija.

10.2. Akcija ,,Ten, kur $vara-ten gyvens
sveikata“

10.3. Lankstinukas ,,Uzkirskime kelig
ligoms*.

Kasmet

2021 m.

Kasmet

Nuolat

2017 m.

Kasmet

Kasmet

2021 m.

2020 m.

Kasmet

2019 m.

Kasmet
2021 m.

2018 m.

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos

Direktorés pavaduotoja

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos
Grupiy auklétojos

Visuomenés sveikatos
priezitros specialiste
Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos
Grupiy auklétojos

Grupiy auklétojos
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